SEXTA-FEIRA
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Um dia de historias e mitos

Muito antes de ser lembrada
como o dia da morte de Cristo, a
sexta-feira ja era um dia carregado
de crendices e superstices. Elas
existem desde os tempos mais dis-
tantes e até mesmo entre os gre-
gos, que no século 5 antes de Cris-
to deram inicio ao pensamento filo-
sofico, essas crendices eram res-
peitadas pela sociedade.

Muito do que se hoje atribui as
sextas-feiras percorreu os séculos
até a Idade Média. Nas guerras do
periodo, os reis davam uma trégua
e nao permitiam que seus soldados
matassem 0s inimigos nas sexta-
feiras. No século 15, os povos con-
tinuaram com essas crendices, mas
agora com diretrizes baseadas no
calendério e nas praticas cristas.

Essa mudanca fez com que
aumentassem as supersticbes em
torno da Semana Santa, que é uma

das festas maximas da Igreja Cato-
lica. Algumas das supersticdes
mais populares sdo estas:

» 13 é 0 numero do azar porque a ultima ceia reuniu Cristo e mais 12
apostolos. Entre os 13 estava Judas, o traidor.

« a figueira, arvore na qual Judas se enforcou, é considerada a arvore
maldita, ou a arvore da justi¢ca ou arvore da vingancga.

e quem cortar cabelo durante a semana santa fica careca.

e guem canta na quaresma, periodo que antecede a Pascoa, vira

mula-de-padre.

« sexta-feira é considerado dia de azar pois foi nesse dia que Cristo
morreu. Qualquer atividade pode virar castigo.

* N0 campo ndo se pode matar animal, tirar leite da vaca e comer
carne vermelha, que acarretam a célera divina.

* ndo se pode plantar ou colher sob pena de perder a roca.

» matar formigas pode fazer com que elas aumentem de nimero.

* 0 lobisomem, aparece de quinta-feira para sexta-feira.

* gqueimar ramos distribuidos no Domingo de Ramos, acalma os

temporais.

SOLIDARIEDADE

Seja um doador de medula Gssea

O governo federal esté incenti-
vando a doacdo de medula 6ssea.
Tanto que o Registro Nacional de
Doadores de Medula Ossea
(Redome) foi cadastrado semana
passada na World Marrow Donor
Association, maior rede mundial de
doadores.

“Além de ampliar e agilizar a
busca de doador compativel no ex-
terior, estaremos possibilitando que
pacientes de outros paises possam
localizar um doador no Brasil”, afir-
mou José Gomes Temporéo, dire-
tor-geral do Instituto Nacional do
Cancer.

Medula 6ssea é a parte do cor-
po humano que fabrica sangue e se
localiza na parte interna dos 0ssos
(é o0 que conhecemos como tutano
no o0sso do boi). Necessita de trans-
fusdo da medula a pessoa com do-
enca que comprometa a producdo
do sangue, como leucemia, crian-
¢a com doencga genética e outras.

Se essa pessoa hdo encontra
um doador compativel (isto &, com
medula gue combine com a dele) em
sua familia, procura-se um no
Redome. E necesséario um nimero
elevado de voluntérios para que os
doentes tenham chance de encontrar

um doador compativel, ja que a pos-
sibilidade pode chegar a um em cem
mil (ou seja, em 100 mil pessoas s6
1 pode ter a medula necessaria).
Doar medula é seguro, nunca

houve nenhum acidente com doador.
N&o déi e as células se refazem ra-
pidamente, como na doagéo de san-
gue. Qualquer pessoa que estiver em
bom estado de saude pode doar. Nao
€ necessario ter peso, nem sao ex-
cluidos os doadores com anteceden-
tes de doencas infecciosas, apenas
os portadores de céancer.

O doador decide juntamente
com o médico sobre a forma de
doagédo, que pode ocorrer de duas
formas diferentes.

Uma é pela nadega, com a re-
tirada das células por agulha e ou-
tra é pela veia. O paciente recebe a
doacéo por meio de transfusdo. Em
duas semanas, a medula transplan-
tada j& estara produzindo células
novas.

Para cadastrar-se em Sao
Paulo basta discar 3226-7258 ou
3224-0122, ramal 5989. Mais infor-
macgdes no enderecgo eletronico
www.inca.gov.br/cemo/doacao.html
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CREDABC

Cooperativa
atinge 300 socios

Ivonildo Batista
Costa, o Ivo (foto),
trabalhador e mem-
bro da Comisséo de
Fabrica na Volkswa-
gen, € o 300° sécio
da Cooperativa de "«

Crédito dos Metalurgicos do ABC, a
Cred ABC.

O companheiro achou impor-
tante tornar-se cooperado por cau-
sa da solidariedade entre pessoas
promovida pelo sistema, onde um
ajuda o outro. “Este € um dos proje-
tos mais interessantes que o Sindi-
cato langou em seu ultimo Congres-
so”, disse Ivo.

Outra vantagem de tornar-se
associado, segundo o metallrgico,
€ que agora os dependentes dos
sécios da Cred ABC também po-
dem participar da cooperativa e fa-
zer empréstimos em dinheiro.

Torne-se vocé também um so-
cio da Cooperativa de Crédito dos
MetalUrgicos. Rendimento maior que
0 da poupanga comum,com a me-
nor taxa de empréstimo do merca-
do e solidariedade. Ligue 4128-
4200, ramal 4259. Ou apareca ho
primeiro andar da Sede do Sindica-
to, em S&o Bernardo.
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Comecou a temporada de PLR

Com oito acordos ja aprovados, comecou a temporada de negociacéo da PLR neste ano.
Sua conquista é o reconhecimento que os trabalhadores sao os responsaveis
pelo lucro da empresa. Significa dinheiro no bolso como compensacéao
pelo aumento da produtividade. Entre também nesta luta. Pagina 3

DIA DO TRABALHADOR

Acao de Cidadania
continua domingo

Dentro das comemoracodes do
Dia do Trabalhador, a CUT realiza
neste domingo mais uma Acéao de
Cidadania, desta vez na Pracga Bra-
sil, em Itaquera, na capital.

Esse evento, que acontecera
nos quatro domingos de abril, con-
siste na prestacao de servicos e
atendimento a populacao. Oito mil
voluntarios fazem exames medi-
cos, palestras, expedicao de car-
teira de trabalho e de RG.

O presidente da CUT, Luiz Ma-
rinho, disse que a idéia € aproxi-
mar ainda mais a central da popu-
lagao, mostrando suas bandeiras
politicas de melhoria da qualidade
de vida e de trabalho.

Aqui no ABC, a Acéo de Cida-
dania vai acontecer na Praca da
Moca, em Diadema, no proximo
dia 25.

As comemoracdes da CUT

60 mil pessoas estiveram na agdo de cidadania realizada
domingo passado na Praca Campo de Bagatele, Sdo Paulo

pelo Dia do Trabalhador se encer-
ram no proprio 1° de Maio, um sa-
bado, com uma grande manifesta-
¢ao na Avenida Paulista, perto da
Estacao Consolagao do Metro.

Além de ato exigindo emprego,
melhores salarios, reducéao de jor-
nada, distribuicdo de renda, juros
baixos e reforma agraria, esta pro-
gramado um show com Gilberto
Gil, lvete Sangalo, Leci Brandao e
Skank, entre outros.

A ALCA fica
cada vez mais

distante.
Pagina 2

Cooperativa de
Credito ja tem 300
associados.
Pagina 4

Entre na campanha
de doacao da

medula dssea.
Pagina 4



NOTAS E RECADOS

Campanha

Lula deu carta branca para os
ministros subirem em palaques
nos seus Estados.

Olha a grana!

Estudo mostra que o desemprego
€ a queda na renda aumentam em
80% os roubos de transito,
cometidos contra pedestres,
motoristas e passageiros.

Rei do brega

Um dos projetos de Roberto
Carlos é langar um CD com
mudsicas sertanejas.

Ignoréncia

Pesquisa mostra que 10% dos
britdnicos acreditam que o ditador
nazista Adolf Hitler, que
exterminou seis milhées de
judeus, é um personagem de
ficcao.

Marcacéao

A Petrobras decidiu reajustar a
cada 15 dias o preco do
combustivel de aviag&o.

Mais uma

Em Jundiai, um pit bull matou
menina de oito anos e, em
Guarulhos, animal de um
cruzamento de boxer com pit bull
matou menino de 13 anos.

A quem interessa?

Por que o governador Alckmin ndo
sancionou lei probindo a criacdo
de animais ferozes?

Mais agilidade

Os sem-terra vdo aumentar o
numero de ocupagcbes em
protesto a lentiddo nas
desapropriagbes destinadas a
reforma agraria.

Forca

Os catadores sdo estimados em
1,5 milhdo de pessoas no Pais,
equivalente a 10% da populagéo
ocupada nas regiées
metropolitanas.

Meio civil, meio militar

Os quatro norte-americanos
mortos no Iraque eram
paramilitares que faziam
Segurancga e prestavam outros
servicos das Forcas Armadas.
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ALCA

Novo fracasso.
Mercosul e andinos unem-se

Fracassou a reunido promovi-
da em Buenos Aires entre 11 dos
34 paises envolvidos na formacéao
da ALCA (Area Livre de Comércio
das Américas). Mais umavez, as ne-
gociacdes ndo deram em nada por-
que os EUA ndo quiseram abrir mao
de suas posi¢cbes, nem o Mercosul
(Brasil, Argentina, Uruguai e Para-
guai) de suas reivindica¢des. O en-
contro terminou tenso, com cada
lado chamando o outro de inflexivel.

Os paises do Mercosul apro-
veitaram esse impasse e concluiram
na capital argentina as conversas
com paises da Comunidade Andina
(CAN) para aformacédo de um acor-
do de livre comércio entre os dois
blocos da América do Sul. O acor-
do que constituird a area de livre
comércio sul-americana sera for-
malizado durante uma reunido em
Quito, no Equador, em julho. O CAN
é formado pelo Peru, Bolivia, Equa-
dor, Colombia e Venezuela, que im-
portam 40 bilhdes de doélares por
ano.

51 A La WIDA,
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COrtra Aamerica
et posible

Os dois lados irdo reduzir as
tarifas de 80% dos produtos do co-
mércio entre o Mercosul e a CAN,

chegando a zero ao longo de dez
anos. Os produtos considerados
sensiveis (aco, téxteis, trigo, auto-
moveis) terdo suas tarifas reduzidas
ao longo de 15 anos.

A conclusdo das negociacdes
entre Mercosul e CAN - que levaram
oito anos - pode significar que o
governo brasileiro abandonou, na
pratica, a construcdo da ALCA.

Modelo 4+ 1

Outra indicagéo neste senti-
do é a prioridade que o Brasil fe-
che acordos comerciais com pelo
menos 30 paises em desenvolvi-
mento, além da Uniédo Européia e
iniciar conversas com o Canada.

Oficialmente, porém, o gover-
no brasileiro ndo vai admitir que
abandonou as negociacfes da
ALCA. “N6s ndo queremos o es-
tancar as negociagdes com os par-
ceiros da ALCA”", afirma Tovar

Nunes, chefe do Departamento da
ALCA no Ministério das Relacbes
Exteriores. “Vamos partir para os
acordos no modelo 4+1”, afirmou.

O modelo 4+1 significa os
quatro paises do Mercosul nego-
ciando com os Estados Unidos.
E isto é tudo que os EUA nao que-
rem porque os deixam enfraque-
cidos nas discussdes. O prazo
para formacéo da ALCA termina
em 2005.

Para honrar os compromis-
sos assumidos pelos governos
anteriores junto ao FMI, o Brasil
desembolsou R$ 145 bilhdes s6
no ano passado para pagar juros
e servigcos da divida externa.

Esse valor representa 9,5%
do Produto Interno Bruto, que é a
soma de toda riqueza do Pais.

Se essa transferéncia de di-
nheiro manteve o Pais em dia com
suas obrigacdes financeiras, ela
impediu um volume maior de in-
vestimentos publicos.

DiVIDA EXTERNA

Brasil pagou R$ 145 bilhdes

Em encontros com lideres
mundiais, o presidente Lula pede
mudancas no FMI, para que a insti-
tuicdo adote uma linguagem de
crescimento econémico e da distri-
buicéo de renda.

No inicio deste més, o diretor
gerente do FMI, Horst Kohler, visi-
tou Lula e sinalizou a possibilidade
de promover mudancas nos acor-
dos com os paises, para permitir
maior liberdade de investimentos e
de estimulo a economia.

Pelas regras do FMI, os inves-

timentos sdo considerados des-
pesas para o calculo das contas
publicas. Por isso, diante de qual-
guer ajuste imposto pelo Fundo,
0s investimentos acabam sendo
cortados, desestimulando o cres-
cimento.

O governo Lula reivindica
para os setores de infra-estrutu-
ra e habitacdo a mesma flexibili-
dade que obteve para os proje-
tos de saneamento bésico, no
acordo assinado em dezembro
do ano passado.
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CONQUISTA
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Saem 0s primeiros acordos de PLR

Comecou a temporada de ne-
gociagado da Participacdo nos Lu-
cros e Resultados (PLR) das em-
presas. Os trabalhadores na Irbas,
em Sao Bernardo, aprovaram on-
tem a proposta de PLR negociada
com o Sindicato, que ja fechou nove
acordos neste ano. Na Irbas o pa-
gamento da primeira parcela sai até
o dia 31 de maio.

Os companheiros na Sulzer,
também em S&o Bernardo, foram
0s primeiros de uma empresa do
Grupo 9 (maquinas) a fechar acor-
do e recebem a parcela inicial dia
31 de julho. Ainda em Sé&o Bernar-
do, tem acordo com a Alumbra,
Samot, Asbrasil e com a Projet.
Hoje é a vez dos trabalhadores na
Rolls Royce fazerem assembléia
para discutir a proposta.

Em Santo André, ja tém acor-
do na Usimanfer, na Metal Pdlo e
na Negel. Nos proximos dias deve
estar concluida a negociacdo com
a Metal 2.

Mobilizacéo
Lutar pela PLR é fazer o patrédo

CIPA NA METAL LEVE

Vote com
consciéncia!

Na proxima segunda-fei-
ra, 12 de abril, os trabalhado-
res na Metal Leve vao eleger a
nova CIPA - Comissao Interna
de Prevencéo de Acidentes.

O Sindicato apéia candida-
tos comprometidos com a luta
por melhores condi¢cbes de vida
no trabalho, que séo estes:

N° 1 - Crispim;

N° 2 - Mineirinho do Queijo;
N° 3 - Forro;

N° 4 - Chaplim;

N° 5 - Bocao;

N° 6 - Amarildo;

N° 7 - Grilo;

N° 11 - Zé do Radio;

N° 13 - Azambuja.
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Trabalhadores na Irbas aprovam em assembléia ontem a tarde a proposta de acordo

reconhecer que os trabalhadores
sdo os responsaveis pelo funciona-
mento e lucro da empresa.

Para o trabalhador, a PLR sig-
nifica dinheiro no bolso e € uma com-
pensacao por sua produtividade e
assiduidade, entre outros méritos,
apesar da luta por melhores sala-
rios continuar na ordem do dia.

As negociagfes sobre PLR ja

envolvem dezenas de empresas
desde o inicio do ano. O caminho
dos trabalhadores é a elei¢do de
uma Comissao que, junto com 0s
diretores do Sindicato, vao negociar
com o patrdo. Nas empresas onde
a mobilizagdo € grande, a definigao
da PLR acontece mais rapida que
nas fabricas onde nao existe tanta
cobranca.

VOLKS

Protestos ﬁem efeitos

A Volkswagen vai alocar com-
panheiros de outras areas para tra-
balhar nas alas 11 e 14. O compro-
misso foi assumido ontem no final
da manha pela montadora com a
Comisséo de Fabrica e o Sindicato.
“Esse é o resultado da mobilizacdo
do pessoal nas duas alas, que pa-
rou na semana passada reivindican-
do mais gente nas linhas”, afirmou
o diretor do Sindicato Francisco
Duarte, o Alemao.

Enquanto isso, prosseguiram
ontem os protestos dos companhei-
ros no Centro de Formacao e Estu-
dos. Eles querem agilidade da em-
presa na definicdo de um calendario
para aqueles que querem retornar
para as areas que estdo com falta
de pessoal.

Para resolver essa questao, a
Comissédo e o Sindicato estavam
reunidos com a fabrica até o fecha-
mento desta edicao.

Sindicato fecha no feriado

A Regional Santo André estara fechada hoje devido ao feriado de
aniversario da cidade. Amanha também estardo fechadas a Regional
Diadema e a Sede, em S&o Bernardo. As atividades normais serdo
retomadas na segunda-feira. A pagina da Comissao dos Portadores de
Deficiéncia sera publicada na proxima quinta-feira.

Bingo!!! E vocé so perde.

Bingos eletrénicos e outros jo-
gos em maquinas caca niqueis cau-
sam elevado indice de dependéncia
psiquica e compulsdo, e os prejui-
Zos vao muito além da perda finan-
ceira.

Dependéncia psiquica

Diferentemente dos bingos de
cartela usados em festas beneficen-
tes, os jogos em maquinas eletrbni-
cas causam uma dependéncia psi-
quica que se manifesta sob a forma
de compulséo, isto €, as pessoas nao
conseguem superar o impulso de jo-
gar.

Essa compulsdo se manifesta
cada vez em intervalos menores e,
se o dependente ndo obedece ao
desejo de jogar, pode perder o sono
e o apetite, tornar-se irritado e com
atitudes agressivas.

Velocidade das maquinas

O que torna o bingo eletrénico
a-traente é a soma da alta velocida-
de da jogada com os estimulos visu-
ais e sonoros que mantém o jogador
num nivel de alerta e excitabilidade
muito alto, ou seja, muita adrenalina.

A chance de, em segundos,
vencer e compensar 0s prejuizos, e
o relativo baixo custo da aposta, es-
timulam ao desafio e ao risco.

Comprometimento psiquico

Os danos a saude psiquica sdo
0s primeiros a se manifestarem atra-
Vés de ansiedade, isolamento social
e familiar e irritabilidade.

No comecgo essas manifesta-
¢bes somem depois de algum tem-
po jogando, o que leva a falsa idéia
de que o jogo foi bom para diminuir
0 estresse.

Deterioracdo da vida

As horas de ansiedade gerada
pelo desejo de vencer estimulam o
consumo de bebidas alcodlicas,
fumo e outras drogas.

Ficam prejudicadas as horas de
convivio familiar e a qualidade e
quantidade do sono. Dai surgem a
presséo alta, doencas cardiacas e
circulatdrias, gastrites, diabetes,
além da depresséo e até suicidio.

Departamento de Satde do
Trabalhador e Meio Ambiente



