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|MES DA MULHER
Queremos conhecer sua historia

llustragbes, pinturas, grafites,
quadrinhos e poesias. Tudo isso
esta valendo desde que trate da luta
da mulher, suas conquistas, cotidi-
ano, trabalho, busca da felicidade,
do amor, do cuidado com os filhos
e de tudo mais que pertence ao uni-
verso feminino.

Esta é a forma que a Comis-
s&o da Mulher Metalurgica do Sindi-
cato escolheu para homenagear as
companheiras da categoria este ano
em seu més.

Por isso quer também conhe-

cer as histérias das mulheres que
assumem algum compromisso -
além do dia-a-dia de trabalho - que
contribua para melhorar a socieda-
de em que todos vivemos.

Participe! Se vocé ou alguém
gue conhece tem uma histéria que
se encaixe neste perfil para contar,
entre em contato com a Comisséo
da Mulher Metalurgica, diretamente
na Sede ou pelo telefone 4128-4200,
ramais 4282 e 4280.

Quem prefere fazer uma poe-
sia, ilustracéo etc. deve enviar para

A gravidez e o trabalho

Os abortos espontineos em
trabalhadoras jovens aumentam e ja
sdo motivo de preocupacio pois
acometem companheiras em seto-
res como montagem, operacao de
maquinas, inspec¢ao de qualidade e
multifuncionais. Eles decorrem dos
seguintes fatores:

Trabalho em pé

Trabalhar em pé durante toda
a jornada é sempre pior do que tra-
balhar sentada ou alternando a po-
sicdo. Também pode causar distur-
bios na circulagdo, no retorno san-
guineo dos membros inferiores e
predispor ao cansacgo, varizes e
inchago nas pernas.

Trabalho repetitivo

Trabalhos repetitivos aumentam
a incidéncia das LER / DORT, uma
vez que o acumulo de liquido nos ten-
ddes e bainhas sinoviais (tecido que
envolve as articulagdes) € favoreci-
do pelas mudancas hormonais, au-
mentando o risco de tendinite, te-
nossinovite ou rupturas de tenddes.

Trabalho intenso
O trabalho com grande exigén-
cia de esforgos fisicos e mentais,

como concentragdo, atencdo, ra-
ciocinio sob presséo por producéo
e metas, com pouco ou nenhum
tempo de intervalos regulares € mais
prejudicial a saude.

Além disso, o pouco tempo para
alimentacao, repouso e hidratagéo
pode trazer uma série de disturbios
digestivos, emagrecimento e ane-
mias que concorrem para o aborto.

A retencéo urinaria por falta de
tempo para ir ao banheiro pode pro-
vocar cistites e infec¢des urinarias.

Lembre-se, a gravidez € uma
condicdo especial em que as mu-
Iheres sofrem modificagées no cor-
po, na esfera psiquica e mental.

Esse periodo deve ser sauda-
vel e tranquilo, mesmo diante da ne-
cessidade de continuar trabalhando.

Dicas para um trabalho
mais saudavel durante a gravidez

1) Procure, com a ajuda do seu
médico e da representacao no lo-
cal de trabalho, a recolocagdo num
trabalho menos intenso e pouco
repetitivo; predominantemente
sentado; com menor pressao de
tempo e com possibilidade de pau-
sas para descanso; onde nao exis-
ta substancias quimicas e produ-
tos como solventes, soldas etc. e
em turno fixo diurno, pois a noite o
desgaste € muito maior

2) Tente negociar ainda um intervalo
de alimentacao de pelo menos uma
hora para o almoco e 10 a 15 minu-

tos para lanches a cada 2 horas.

3) Nunca faga horas extras, nem
trabalhe nos finais de semana.

4) A qualquer sintoma de fraque-
za, cansago, dor ou sangramento
procure imediatamente o médico
responsavel pelo seu pré-natal e
lembre-se que deve ser um pro-
fissional da sua confianga.

5) Em caso de problemas procu-
re um representante sindical no
local de trabalho ou no proéprio Sin-
dicato.

Departamento de Satide do Trabalhador e Meio Ambiente

o fax 4127-6794, ao endereco ele-
tronico mulheres@smabc.org.br
ou para a Sede - Rua Jodo Basso,
231, Centro, Sdo Bernardo do Cam-
po, Cep: 09721-100.

A poesia deve ser inédita, com
no maximo 30 linhas, redigidas em
maquina de escrever ou digitadas
em computador.

O prazo final para a entrega é
18 de margo. Todos os trabalhos
devem ser identificados com nome
do autor(a), telefone e empresa em
que trabalha.

SERVICO

Aulas de inglés
no Sindicato

Facainglés nas Regionais San-
to André e Diadema. Convénio en-
tre o Sindicato e a Escola ARPS de
idiomas oferece curso para sécios
e dependentes. Em Sao Bernardo,
as aulas serao na propria escola.

A matricula é gratuita e as men-
salidades sdo no valor de R$ 29,00.
O material didatico pode ser parce-
lado em trés vezes de R$ 28,00. Tur-
mas em varios dias e horarios da
semana, inclusive aos sabados.
Enfase em conversagéo para o
mercado de trabalho.

A ARPS fica na Av. indico, 535,
Jardim do Mar. Para matriculas e ou-
tras informacgdes ligue 3439-3563
ou 3439-1382. Garanta sua vaga!

Fibam, Filtragua, Usimatic

e Tracoinsa

Plenarias conjuntas com os
trabalhadores das quatro
empresas amanha, as 12h30 e
16h30, na Regional Diadema, para
escolher os candidatos aos
Comités Sindicais, além de
discutir outros assuntos.
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Cinco rebelioes
na Febem
e governador

pede calma

Depois de demitir 1.700
monitores, o governador
Alckmin anunciou uma
reestruturacéo do
sistema. Especialistas
acreditam que, se for
S0 isso, as rebelibes

vao continuar.
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Neste domingo, as 16h

em ponto, o desenho O

Espanta Tubarées sera
a atracao na Sede do
Sindicato. N&o perca!

23 vagas

para fresador

Oportunidades de
emprego estao na
Central de Trabalho e
Renda da CUT (CTR),
que faz plantéo
semanal amanha na
Sede do Sindicato.
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Pessoal na Arteb
também conquista
a tarifa zero

A partir de 1° de
margo 0s
trabalhadores
estdo livres das
cobrangas.
Isengao das
tarifas bancarias
representara
aumento real

de salario.
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Mobilizagéao dos trabalhadores na Arteb por tarifa zero e outras reivindicagbes

Desemprego cai em Sdo Paulo
pelo nono més seqguido

Taxa voltou a cair em janeiro e, segundo pesquisa do
Dieese e da Fundagao Seade, desemprego diminuiu 12% em um
ano na Grande S&o Paulo.
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NOTAS E RECADOS

Acordo para investir

Governo e FMI chegaram a
acordo que permite ao Pais abater
R$ 8 bilhdes de investimentos em
infra-estrutura nos proximos trés
anos das metas do superavite
primario.

Sim ou nao?

A propgsito, Lula disse que o
Brasil ndo precisa mais do FMI.
Mas o governo deve fechar
acordo com o fundo.

Sera?

O papa Jodo Paulo 2° compara
em livro a aprovag¢do do aborto ao
consentimento dado pelo
Parlamento alemé&o as politicas
nazistas.

Ai, nao!

Ele questiona também se a
democracia ndo oculta uma nova
forma de totalitarismo.

Tsunami

A onda gigante que atingiu a Asia
“empurrou” a capital da Tailandia,
Bangcoc, e a ilha de Phuket.

Nao foi mole nao

Bangcoc “andou” cerca de 9 cm
e Phuket, cerca de 32 cm na
dire¢do sudoeste.

Recordar é viver

Lembra do senador Luiz Otavio?
Aquele que nunca explicou as
acusacgoes de desvio de R$ 25
milhées do Banco do Brasil em
92?

Eles tao brincando...

Pois ele é o novo presidente da
Comisséo de Assuntos
Econémicos do Senado, onde sgo
debatidos projetos de grande
repercussao para o crescimento
ou ho do Brasil.

Raposa no galinheiro

Em resumo, é a comissao que
analisa, sobretudo, os projetos que
mexem com dinheiro. Assunto
que Luiz Otavio entende bem
demais.
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GODKS

Cresce solidariedade
a0s acampados

Diariamente, trabalhadores
metalurgicos tém visitado o acam-
pamento montado em frente a
Godks, em Diadema, para levar so-
lidariedade aos demitidos que reivin-
dicam o recebimento das verbas
rescisorias.

Em vérias empresas, como na
Federal Mogul e na Mercedes, o pes-
soal faz arrecadagéo de alimentos
para sustentar essa luta.

Os companheiros do Comité
Sindical na Federal Mogul estaréo na
Godks na tarde de hoje. “Vamos le-
var nosso apoio moral. E também
vamos levar os alimentos arrecada-
dos”, disse o coordenador do CSE,
Antbnio Pereira Lopes, o Boquinha.

Ele lembrou que a categoria

metalurgica tem uma histéria de
solidariedade e vai manter o movi-
mento dos acampados até que eles
sejam atendidos em suas reivindi-
cagdes.

Apesar dos esforgos do Sin-
dicato, a Godks ainda nao se dis-
pds a negociar. Mesmo assim, tra-
balhadores disseram que a empre-
sa distribuiu ontem circular inter-
na informando que quer resolver o
problema.

“Né&o é verdade. E assim nada
sera resolvido”, disse o diretor do
Sindicato, David Carvalho.

Ele disse que, se a Godks in-
sistir em ndo negociar, novos atos
serao realizados em frente a em-
presa.

ELUMA-UTINGA

Eleicao para Cipa € hoje

Hoje tem eleicao de CIPA na
Eluma-Utinga, em Santo André, e
o pessoal deve votar nos candida-
tos apoiados pelo Sindicato, pois
sao metalurgicos comprometidos
com a luta para melhorar as con-
dicdes de trabalho.

No setor de laminados o Sin-
dicato apdia o companheiro Ulis-
ses Garcia, o Grampola. Na enge-
nharia de fabrica o apoio vai para
Reginaldo Bezerra, o Gato.

O coordenador da Regional
Santo André, Geovane Correa,
aproveitou a disputa para criticar a
mudangca feita no sistema de elei-
¢oes pela Eluma-Utinga. Até ago-
ra, a Cipa era formada pelos 11
candidatos mais votados (titulares
e suplentes).

No pleito deste ano a empre-
sa decidiu setorizar a eleigdo. “O
problema deste sistema é que se-
tores onde o risco é maior - a fun-

dicdo, por exemplo - tera um nu-
mero de representantes menor
que o necessario”, explica Geo-
vane.

Outro problema que ele apon-
ta é que este sistema facilita a
apresentacdo de candidatos indi-
cados pelas chefias, que nio es-
tdo comprometidos com as lutas
dos trabalhadores e s&o langcados
apenas para dividir votos.

“Procuramos a Eluma-Utinga
para protestar e reivindicar a volta
ao sistema antigo, mas a empresa
nao quis voltar atras”, protesta
Geovane, afirmando que o Sindicato
continua disposto a conversar com
a empresa sobre o assunto.

GRN
Com o apoio do Sindicato, o
companheiro Alexandre da Silva
Santana foi eleito ontem para a
CIPA na GRN, em Diadema.

Fique socio do Sindicato

REBELIOES NA FEBEM

Sistema falido
mata e tortura

Diante da quinta rebelido em dez
dias, o governador Geraldo Alckmin
(PSDB) voltou a pedir mais tempo
para restruturar a Febem.

Ele prometeu a desativacéo da
unidade Taubaté, que abriga 1.600
internos e é conhecida pelos vizi-
nhos como campo de concentracgéo.

A Ordem dos Advogados do
Brasil pediu a instalagdo de uma CPI
para apurar as denuncias de tortura
e espancamento no érgéo.

Na segunda-feira, um trau-
matismo craniano matou o interno
Jhoninha, espancado por outros in-
ternos durante rebelido.

Na terga-feira, na unidade de
Bauru, o menor J.B.G. morreu com
varias facadas durante briga no péa-
tio interno. Um agente disse que a
situacao na unidade é de terror.

Acuado pelas denuncias, o go-
vernador Alckmin demitiu 1.751
monitores da regiao metropolitana e
anunciou uma restruturacao do sis-
tema.

Para o governo, o objetivo das
demissdes foi se livrar dos funcio-
narios com denuncias de maus-tra-
tos, agressoes e tortura.

Especialistas ligados aos direi-
tos humanos acham que, se a rees-
truturagao prometida ficar s6 nas de-
missdes, as rebelides vao continuar.

EMPREGO

23 vagas de fresador

A Central de Trabalho e Renda
da CUT tem 1.376 vagas. Entre elas,
23 para fresador, com pelo menos
um ano de experiéncia e 2° grau
completo; 55 vagas de auxiliar de
produgdo, com seis meses de ex-
periéncia e 1° grau completo; e 58
porteiro, com um ano de experién-
cia e 1° grau.

A Central faz amanha plantao
na Sede do Sindicato, das 9h as
14h, e os interessados devem levar
carteira profissional e RG.

Quem ja tem cadastro n&o pre-
cisa renovar. Maiores informagdes
no 4979-3699.
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ARTEB

Tribuna Metalurgica do ABC

Dinheiro na conta do trabalhador

Os 1.300 trabalhadores na
Arteb serdo os préximos a ter tarifa
zero em suas contas bancarias. A
partir de 1° de margo eles nado pa-
garao mais por extratos ou talbes
de cheques extras, por manutengao
de conta ou qualquer uma das 52
tarifas que o Bradesco, banco pelo
qual recebem salario, podem cobrar
dos correntistas.

Trata-se de mais uma conquis-
ta da campanha que o Sindicato
desencadeou durante a campanha
salarial no ano passado. Na Arteb,
a reivindicagdo ganhou forga com a
mobilizagdo dos trabalhadores em
torno de uma pauta com varios pon-
tos, entre eles tarifa zero.

Além de saudar a conquista, o
diretor do Sindicato, José Paulo
Nogueira, o Zé Paulo, chama a aten-
¢do para a economia que a redu-
¢éo da tarifas proporciona. “Depen-
dendo do volume de movimenta-
¢Oes, as tarifas podem absorver até
R$ 350,00 anuais da conta de um
trabalhador”, lembrou.

Por este raciocinio, e como o
salario médio na Arteb é de R$
1.470,00, a tarifa zero pode repre-
sentar um aumento real de 0,5%.

“O pessoal na Arteb deu um
passo importante para a luta da ca-
tegoria. Estamos com varias nego-

ciacées em andamento e este acor-
do pode apresséa-las, ja que os fa-
bulosos lucros dos bancos permi-

tem que eles abram m&o de confis-
car uma parte do salarios dos tra-
balhadores”, afirmou Zé Paulo.

| Tarifa Zero.

0 Unibanco ensinando
vocé a usar o Unibanco
de graca.

Propaganda enganosa do Unibanco promete tarifa zero

Tarifa zero do Unibanco nao ¢ tarifa zero

A campanha pela tarifa zero
€ dos metalurgicos do ABC, mas
o Unibanco quer aproveitar a idéia
para fazer propaganda enganosa.
Em campanha publicitaria, o Uni-
banco oferece a tarifa zero.

Mas, para que o cliente a ob-
tenha, tem de fazer um malabaris-
mo financeiro. Ou seja, ele ndo da
tarifa zero.

Para obter o beneficio, segun-
do a pagina dainternete do banco,
o cliente devera somar pontos

PESQUISA DIEESE

comprando produtos como finan-
ciamentos, cheque especial, se-
guros, titulo de capitalizagéo e con-
centrar pagamentos de contas.

Um deposito de R$ 350,00 em
caderneta de poupanca, por exem-
plo, da um ponto. Quando o cliente
atingir entre 25 a 49 pontos, tera
25% de desconto na tarifa.

E pouco, se se considerar que
as receitas dos bancos com as ta-
rifas cobrem 110% a folha de pa-
gamento dos seus trabalhadores.

Ano comeca com desemprego em queda

A taxa de desemprego na Gran-
de S&o Paulo caiu 2,3% em janeiro,
registrando o nono més seguido de
recuo. Agora ela atinge 16,7% da
PEA (Populagédo Economicamente
Ativa) segundo pesquisa Dieese-
Seade divulgada ontem. E 0 menor
indice desde janeiro de 2001, quan-
do atingiu 16,3%.

Em dezembro a taxa estavaem
17,1%. Houve uma queda de 59 mil
no numero de desempregados que,
agora, somam 1,659 milhdo na re-
gido.

Em 20 anos de pesquisa, €

apenas a quarta vez que a taxa de
desemprego diminui entre os meses
de janeiro e dezembro. No ABC, a
taxa de desemprego estava em
17,1% da PEA e caiu para 16,3%.

A maior parte das contratagcbes
ocorreram na industria (31 mil) e no
comércio (24 mil). As demissdes
foram em servigos (46 mil), cons-
trucéo civil e servicos domésticos
(64 mil)

Em relac&o a janeiro de 2004,
a taxa de desemprego na Grande
Séo Paulo diminuiu 12%. Isto repre-
sentou a saida de 209 mil pessoas

do contingente de desempregados.
Nesse periodo foram geradas 365
mil ocupacoes.

Ja a renda média do trabalha-
dor caiu pelo segundo més segui-
do, em dezembro de 2004, atingin-
do R$ 1.013,00, uma queda de
0,4% em relagao a novembro. Na
comparagado com dezembro de
2003, quando o rendimento médio
erade R$ 1.060,00, houve uma que-
da de 4,4%.

Os dados de renda tem um
més de diferenca em relacdo aos
numeros sobre emprego.

MISSIONARIA DOROTHY

Morte €
esclarecida

A Policia Federal acredita
que esclareceu o0 assassinato
da missionaria Dorothy Stang,
ocorrido em Anapu, no Para,
depois de prender os dois pis-
toleiros e o intermediario, além
de localizar a arma utilizada no
crime.

A policia, agora, tenta loca-
lizar o fazendeiro Vitalmino
Moura, o Bida, apontado como
o0 mandante do assassinato. Ele
esta desaparecido.

Bida encomendou o assas-
sinato porque a irma liderava
projeto do assentamento Espe-
ranga, envolvendo 220 familias
de agricultores, em area reivin-
dicada por ele.

Os conflitos fundiarios no
Para comecgaram na década de
70, quando o governo passou a
incentivar a ocupacgéo de terras
devolutas, pertencentes a Uniao,
através de um Contrato de Alie-
nacao de Terras Publicas.

Disputa a bala

Com esse contrato, os fa-
zendeiros e madeireiros passa-
ram a promover os grandes
desmatamentos.

Poucos dos projetos foram
para a frente e os contratos co-
megaram a perder efeito na dé-
cada de 90, quando entdo o
INCRA passou a usar essas
terras na reforma agraria.

Nessas terras estdo sen-
do desenvolvidos o PDS - Pro-
jeto de Desenvolvimento Sus-
tentavel, destinado a assenta-
mentos que exploram a agricul-
tura e o manejo sustentavel.

Como os fazendeiros e
madeireiros ndo conseguem
provar a posse das terras, mui-
tos arrumam titulos falsificados
subornando funcionarios dos
cartérios da regiao.

A partir dai, alegando pre-
servacao de direitos, eles con-
tratam segurancas, que na ver-
dade sao pistoleiros de aluguel.




