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A solugao ¢ denunciar

Dentro do programa do gover-
no federal de implementar as politi-
cas voltadas as mulheres, nossa
regiao esté tendo neste ano o apa-
relhamento das quatro Delegacias
de Defesa da Mulher, além da cons-
trucdo de uma nova Casa Abrigo
destinada as mulheres vitimas de
violéncia doméstica ou em situacéo
de risco.

O programa €& desenvolvido
com base no Plano Nacional de
Politicas para as Mulheres e reune
200 acbes que visam atender as
necessidades praticas do cotidiano
das mulheres.

O plano tem estratégias de a-
tuacao que objetivam a igualdade no
mundo do trabalho, cidadania, edu-
cacgao, inclusao social, saude das
mulheres, enfrentamento a violén-
cia e direitos sociais e reprodutivos.

A nova Casa Abrigo vai funcio-
nar em Diadema e sera inaugurada
ainda este ano.

“A medida que desenvolvemos
politicas publicas e divulgamos nos-
sas ac¢oes, aumentam as denunci-
as e os atendimentos”, disse a co-
ordenadora da Casa Beth Lobo,
Maria de Lourdes Ventura de Olivei-
ra.

Desde marco, a Casa Beth
Lobo, junto com a Assessoria de
Promocdo da Igualdade Racial,
onde desenvolve trabalho na peri-

As mulheres estao perdendo o medo e denunciando seus agressores

feria de Diadema voltado as agdes
preventivas de género e racga.

Nele, sao realizadas oficinas e
debates sobre violéncia doméstica,
masculinidade e igualdade racial.

A partir desse trabalho o nume-
ro de denuncias aumentaram. Em
agosto foram registrados 34 novas
denuncias de violéncia doméstica,
numero que Lourdes Ventura con-
sidera alto se comparado com os
outros meses.

Ela lembra que a denuncia é a
melhor forma de enfrentar o proble-
ma. “Com o conhecimento das
acoes e das politicas publicas, as
mulheres se sentem mais seguras
para fazer a denuncia”, conclui.

Brecho

Sensibilizado com esta situa-
¢cao, o Coletivo de Mulheres Meta-
lurgicas do ABC vai debater a reali-
zacao de um brecho para arreca-
dar fundos as mulheres vitimas de
violéncia.

O coletivo se reune todas as ter-
ceiras segundas-feiras de cada més,
a partir das 18h. Em outubro, o en-
contro sera no dia 17, na Sede do
Sindicato, em Sao Bernardo. Con-
tamos com a presenca de todos para
idéias, sugestdes e contribuicoes.

Fale conosco
Email: mulheres@smabc.org.br
Telefone: 4218-4200, ramal 4238

Combate
a violéncia
Continua tramitando no Con-
gresso o projeto de lei que cria me-
canismos de combate e prevencao
a violéncia doméstica contra a mu-
lher. As entidades femininas querem
a aprovacgao do projeto até o dia 25

de novembro, Dia Internacional da
Nao-Violéncia contra as Mulheres.

Direitos as
domésticas

A Comisséo de Constituicao e
Justica da Camara Federal aprovou
o0 projeto garantindo seguro-desem-
prego as trabalhadoras domésticas.

Surge o
preservativo
contra estupros

Foi desenvolvido na Africa do
Sul um preservativo feminino para
proteger as mulheres de estupro. O
preservativo é de latex e tem minus-
culos ganchos que prendem o pé-
nis do estuprador.

O preservativo ndo causa feri-
mentos graves, mas so pode ser re-
tirado por um médico cirurgiao,
que deve encaminhar o estuprador
a policia.

A Africa do Sul registra um nu-
mero recorde de estupros, e a maio-
ria das violagbes nao é denunciada.

O novo preservativo passara a
ser comercializado a partir do pré-
Ximo ano.

Entidades de assisténcia a mulher no ABC

Delegaciade
Direitos da Mulher
Santo André: 4438-4032

Maua: 4514-1595 e 4514-1706
Diadema: 4048-1904 e 4048-1086

Sao Bernardo: 4368-2032 e 4368-9980

Centro de Atencéo

a Saude da Mulher
Sao Bernardo: 4335-3214,
4177-3858 e 4332-8513,
ramal 24

Casa Beth Lobo
Diadema: 4056-3322

Programa de

Orientacéo a Mulher
Maua: 4555-1999

Programa de Atendimento
a Situacao de Violéncia
Ribeirdo Pires: 4828-3000

Programa Vem Maria
Santo André: 4992-2936 e
4433-0183.
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5° Congresso

0 destino do Sindicato
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Vocé esta convocado a definir as acdes e polltlcas que o Sindicato ird implementar nos préximos anos.
Com a presenca do presidente Lula, comeca segunda-feira o 5° Congresso dos Metalurgicos do ABC. Pagina 3

Tarzan

Domingo, as 16h,
na Sede do Sindicato.

. GRATIS!

Mercedes-Benz

Renovacao de acordo mantém 686
companheiros no trabalho. Psgina 2
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Na boca do forno
O Ibama deve liberar semana que
vem projeto que autoriza a

transposigcédo de dguas do rio Sao
Francisco.

Al

No seu lugar

Maluf saiu do hospital e voltou a
cadeia. Seus médicos e
advogados queriam pris&do
domiciliar para tratamento.

Repercussao

O Banco Rural fechou 28
agéncias e demitiu 677
trabalhadores.

Em frente

Os empresarios acreditam que a
produgdo industrial e o PIB serdo
maior neste ano que o previsto.

Extra

Pesquisa mostra que 27% dos
aposentados do Rio de Janeiro
voltaram ao mercado de trabalho.

Pelo atraso

Serra cortou 70% do orgamento
dos cursos técnicos de projeto
para desenvolvimento da Zona
Leste.

Transito livre

Uma granada, quatro fuzis, cinco
pistolas, duas metralhadoras e
munigcédo foram encontradas numa
caixa de papeldo no presidio de
laras, Sdo Paulo.

Eficiéncia

O arsenal foi postado na agéncia
dos Correios da cidade pela
manhé& de anteontem e chegou ao
presidio na tarde do mesmo dia.

Luxo

A partir de janeiro de 2006, as
vacas na Noruega terdo de dormir
em colchbées para aumentar a
producéo de leite.

Sinal dos tempos

Os rios no Amazonas estao com os
menores niveis em 40 anos. Além
das queimadas, a seca na regiéo ja
prejudica o transporte pluvial.
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Propaganda comega sabado

Comeca neste sabado a propa-
ganda gratuita para o referendo de 23
de outubro sobre a proibicdo do co-
meércio de armas de fogo e municao
no Brasil. Serdo nove minutos diarios
no radio e na televisio para cada uma
das duas frentes parlamentares. Sao
elas: Por um Brasil Sem Armas e Pelo
Direito da Legitima Defesa.

As emissoras de radio e tele-
visdo também véao reservar 20 mi-
nutos diarios para insercdes de 30
segundos.

E obrigatério votar no referen-
do. A votagédo sé é facultativa para
0s maiores de 70 anos, para os anal-
fabetos e para quem tem mais de 16
anos e menos de 18 anos. A vota-
¢ao sera eletrénica em todo o Pais.
Quem n&o votar precisara justificar
sua auséncia.

A pergunta que o eleitor tem

Luciano Huck, Chico Buarque, Wagner Moura e Sandra de Sa fazem campanha pelo sim

que responder é: 0 comércio de ar-
mas de fogo e municado deve ser
proibido no Brasil? As urnas tém
teclas sim (de numero 2), nao (nu-
mero 1) e confirma. Referendo é
uma consulta a sociedade sobre um

B Mercedes-Benz
Prorrogado acordo de 686 temporarios

Os trabalhadores na Mercedes
Benz aprovaram acordo com a
montadora prorrogando por mais
seis meses o contrato de 686 com-
panheiros temporarios, que seriam
dispensados no inicio de outubro.

“A permanéncia de todos eles
na producédo é uma conquista dos
trabalhadores”, comemorou o coor-
denador da Comisséo de Fabrica,
Walter Souza.

Ele disse que, a principio, a fa-
brica n&o queria a renovagéao. “Ago-
ra, ja trabalhamos com a expectati-
va da efetivacéo desses companhei-

ros no proximo ano”, comentou ele.

Pelo acordo, os limites do ban-
co de horas sobem para 120 horas,
positivas ou negativas, enquanto o
transporte sofre um ajuste de pre-
¢o. Também foi renovada a clausu-
la que permite a realizagdo de duas
jornadas extras no més.

Souza disse que também fica
mantida a clausula que permite ao
pessoal um controle rigido das ho-
ras extras. “Toda semana a fabri-
ca negocia a producao e as horas
extras com a Comissao”, lembrou
ele.

B Mundo do trabalho
Marinho participa de simp0sio

O ministro do Trabalho Luiz
Marinho participara de simpdsio
nesta segunda-feira, aqui na nos-
sa regiao, para debater a forma-
céao profissional no mundo globali-
zado.

O simpédsio é sendo promovi-

do pela Universidade Metodista e
contara também com a participacéo
do professor e conselheiro da ONU
Ladislau Dowbor.

O evento acontece no salao
nobre da universidade, em Sao Ber-
nardo, a partir das 19h30.

tema ja discutido no parlamento ou
politica efetivada.

Sim ao desarmamento é o
tema do debate que o deputado Luiz
Eduardo Greenhalgh faz hoje, as
19h, na Camara Municipal de Maua.

" AGENDR |
Justica do trabalho - O professor
do Departamento de Direito do
Trabalho da USP Otavio Pinto e
Silva debate com a categoria o
conceito de relagéo de trabalho
diante das novas competéncias da
Justica Trabalhista. Amanha, as
9h30, no Centro de Formag&o
Celso Daniel.

Juventude metalurgica - Reunido
sdbado, na Sede do Sindicato, as
10h, para debater intercambio com
jovens metallrgicos alemé&es.

Saude e Trabalho - Estao abertas
as inscrigbes para o proximo
Semindrio de Saude e Trabalho,
que serd realizado nos dias 8 e 9
de outubro no Centro de
Formacg&o Celso Daniel. Falar com
Tiana até o dia 7 pelo telefone
4128-4200, ramal 4230.

GKW - Reunido terca-feira, as
18h, na Sede do Sindicato, para
discutir campanha salarial e
assuntos internos.
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M 5° Congresso
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A defini¢ao das lqtas_ do Sindicato

Na semana que vem comega 0
5° Congresso dos Metalurgicos do
ABC, o mais importante mecanismo
de participacao dos trabalhadores para
a elaboracéo da atividade sindical.
“Queremos a reflexdo e a andlise da
categoria para apontar os rumos da
nossa luta”, afirmou Rafael Marques,
secretario-geral do Sindicato.

A abertura do Congresso sera
na préxima segunda-feira, as 17h,
na Sede, com a participa¢ao do pre-
sidente Lula e de Miriam Belchior,
sub-chefe da Casa Civil, que vai
falar sobre politica regional. Antes,
tem a assembléia de votagéo do re-
gimento interno.

Nas fabricas

Entre os dias 10 e 30 de outu-
bro seréo realizadas as reunides de
fabricas ou grupo de fabricas na

O protesto de 24 horas dos
bancarios praticamente paralisou o
setor ontem. Na regido, segundo o
Sindicato dos Bancarios do ABC,
80% das 300 agéncias no ABC per-
maneceram fechadas e algumas
operaram apenas no sistema de
auto-atendimento.

Em Séo Paulo, a greve ficou
concentrada no Centro da cidade,
onde todas as 70 agéncias esta-
riam parcial ou completamente pa-
radas, segundo o Sindicato dos
Bancarios de Sao Paulo.

A paralisagcédo de ontem foi de
adverténcia. Os bancéarios amea-
cam cruzar os bragos a partir do
proximo dia 6 caso ndo cheguem a
um acordo.

Eles pedem reajuste de
11,77%, PLR maior (um salario
mais fixo de R$ 788,00 acrescidos
de 5% do lucro dos bancos), garan-
tia de emprego e 14° salario.

Os bancos ofereceram 4% de
reajuste, abono de R$ 1.000,00 e
PLR de 80% do salario mais R$
733,00 fixos.

Caté:;oria define rumo do Sindicato
Sede e Regionais. Nelas serédo es-
colhidos os delegados e debatidos
os varios temas do Congresso.
Segundo Rafael, nesses encon-
tros os participantes poderao apresen-
tar emendas aos temas em debate e
novas propostas. Os resultados das

MLuta
Bancarios protestam em 20 Estados

Roberta Alves/Sindicato dos Bancdrios do ABC
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Agéncia do HSBC fechada ontem no Centro de Santo André

reunides serao sistematizados e vo-
tados nas plenarias finais entre os dias
18 e 20 de agosto, quando o 5° Con-
gresso sera encerrado pelo ministro
do Trabalho, Luiz Marinho.

“Todos os nossos debates se-
rao focados na insercéo dos meta-
lurgicos do ABC na regido e na na-
¢cao”, disse Rafael.

Até as plenarias finais, o Sindi-
cato fard uma série de oficinas
teméticas sobre politica industrial e
social, economia solidaria, saude e
meio ambiente, o cenario para a es-
querda latino-americana, ética na po-
litica e metas do milénio na politica.

“Como nos anteriores, o 5°
Congresso tera longo periodo de
duracao que é para facilitar a parti-
cipagdo do pessoal e amadurecer
as discussoes”, disse Rafael.
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B Campanha no G.9
Mais cinco acordos

Os companheiros na Labor-
tub, Trefilacdo Unido, Cabomat e
Panex, de Sao Berardo, e na Delta
de Diadema, garantiram seus acor-
dos salariais. Todos trazem 3% de
aumento real, reposicao da inflacéo
e renovagao das clausulas sociais.

Desta forma, ja sdo 16 acor-

dos na categoria desde que mudou
a estratégia na campanha salarial
no Grupo 9.

A maior parte das fabricas no
Grupo ja estd com a minuta de
acordo e o que vale é a mobilizagao
da companheirada para pressionar
0 patrao.

C SAUDE

O medo e o trabalho

Do nascimento até a morte, to-
dos nds convivemos com o0 medo.
Ele é um sentimento ligado a manu-
tengdo da vida, ou seja, da nossa
sobrevivéncia. Mas, os efeitos do
medo podem ser altamente nocivos,
e em situagbes extremas podem ter
um efeito inverso nos levando ao
sofrimento e a morte.

A formacéo do medo

Desde muito cedo as criangas
ja demonstram um instinto natural de
preservacdo, que é nato e que é
manifestado sempre que nossa vida
estd em risco, como na fome, frio e
solidéao, por exemplo.

A medida que vamos amplian-
do nosso contato com o mundo, as
nossas experiéncias boas ou mas
vao sendo registradas na memoria
e passam a fazer parte da nossa
personalidade.

A quantidade e intensidade de
situagbes negativas que vivemos
irdo determinar uma personalidade
mais medrosa e isso podera nos
acompanhar durante toda vida.

Medo que protege

O equilibrio entre passar por
situagdo de medo e a superacdo
dessas situagbes nos dargo aquilo
que chamamos de coragem, ou
autoconfianca.

Esse equilibrio ira funcionar
como um balizamento, para que
evitemos alguns perigos e enfren-
temos outros, superando-os. Fugir
dos perigos que ndo temos confian-
ca em poder superar € a atitude que
muitas vezes nos protege e salva.

Quando o medo faz mal

Em situagcbes onde, sem poder
superar ou evitar, temos que convi-
ver por periodos prolongados de
medo, vamos criando uma respos-
ta psiquica que pode levar ao
desequilibrio emocional e ao adoe-
cimento e até a morte.

Isso acontece com uma frequién-
cia muito maior do que imaginamos.

Nas empresas, a falta de pro-
tecdo de maquinas, e a convivén-
cia com processos de trabalho in-
seqguros e pressao excessiva, man-
tém os trabalhadores em situagdo
permanente de medo. E isso &€ da-
noso para a saude e a vida.

Departamento de Saude do
Trabalhador e Meio Ambiente



