
O mecânico Alexsandro 
Aparecido Borges, 
trabalhador na Volks, 
disputará título amanhã.
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Estado de alerta na A+Z. 
Pagamento garantido na Alumec. 

O nosso representante no 
brasileiro de culturismo

Trabalhadores com Deficiência 
lançam cartilha.

A crise econômica mundial tirou o emprego de 7,8 milhões de jovens 
em todo o mundo entre 2007 e 2009. Para a Organização Internacional 

do Trabalho uma geração pode estar perdida, porque essa parcela da 
população mundial perdeu a esperança de trabalhar.

Crise 
Criou uma  
geração 
perdida
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DiReitos

2º Campeonato de games dos metalúrgiCos
Domingo às 9h – na Sede. Confira a tabela no site www.smabc.org.br
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São Bernardo

riBeirão pireS

diadema

Tributo a elvis presley
O cover Elvinho 
interpreta os grandes 
sucessos do cantor.
Hoje às 19h no Teatro Paulo 
Machado de Carvalho – Al. 
Conde de Porto Alegre, 840, 
Santa Maria. Ingressos de R$ 
40,00 a R$ 20,00 com renda 
para entidades assistenciais da 
cidade.

Folguedo do 
Cavalo Bumba
Peça do grupo 
Maracagueto 
traz ritmos e 
personagens do 
Cavalo Marinho, 
folclore de 
Pernambuco.
Hoje às 19h30 no Centro 
Cultural Nogueira. Rua 

Marcos Azevedo, 240, Vila Nogueira. Grátis. Telefone 4071-9300.

Banda Lira musical
Clássicos de importantes nomes da música brasileira e 
alguns sucessos internacionais.
Amanhã às 16h na Casa da Música.  Av. Alda, 255, Centro.  Grátis. 
Telefone 4051 2628.

mostra de danças 
A Companhia de Danças de Diadema comemora 15 
anos com uma série de espetáculos bem-sucedidos do 
grupo. 

6º Festival do Chocolate 
Evento gastronômico reúne 
nomes da música brasileira 
durante todos os finais de 
semana de agosto sempre a 
partir das 21h30 no Ribeirão 
Pires Futebol Clube, AV. 
Avenida Brasil, 330, Centro.

Hoje - Capital inicial
(r$ 20,00) 

amanhã - Lucas & Luan e roger & rogério
(r$ 10,00) 
domingo - marcos & Belutti (r$ 20,00)

La Vie em rose hoje às 20h.
Crendices...Quem disse? amanhã às 20h.
Sala de espera domingo às 19h. 

Choronas
Muito choro, maxixe, 
baião e samba estão no 
repertório do grupo 
feminino.
Amanhã às 20h no Teatro 
Santos Dumont. Av. Goiás, 
1.111, Bairro Santa Paula. 
Grátis. Telefone 4238-3030.

a Tecelã 
A peça sobre mulher que  
transforma a imaginação 
em realidade, abordando 
temas como solidão. 
Amanhã às 20h e domingo às 
19h no SESI. Av. Presidente 
Castelo Branco, 237 – Jardim 
Zaíra. Grátis.
Telefone. 4514-2555.

Quinteto em 
Branco e preto
A banda traz 
o melhor do 
samba.
Domingo às 17h na 
Rua Alfredo Bernardo 
Leite, altura do 
1.205 da Av. Tabõao. 
Grátis.

Sobre tomates, 
tamancos e tesouras

Peça sobre uma artista 
de cabaré banida após 
uma apresentação mal 

sucedida.
Hoje às 20h no Teatro do Sesi. 

Rua Suécia, 900, Assunção. 
Grátis. Telefone 4109-9499.

Confira toda a programação do DSR no site do Sindicato

Hoje, a partir das 16h
www.smabc.org.br

São CaeTano

Grátis. Centro Cultural Diadema. Rua Graciosa, 300. Centro.

mauá

aqueles dois
Peça sobre a 
mudança de 
rotina numa 
repartição 
pública.
Amanhã e domingo 
às 20h no SESC. 
Rua Tamarutaca, 
302. Vila Guiomar. 
Ingressos de R$ 2,00 
a R$ 8,00. Telefone 
4469-1200.

orquestra Sinfônica de Santo andré
Com regência de Carlos Eduardo Moreno o programa 
traz obras de Wagner, Paganini e Beethoven.
Amanhã e domingo às 20h no Teatro Municipal , no Paço. Grátis. 
Telefone 4433-0789. 

tribuna esportiva
O Santos ameaça ir a Fi-
fa contra o Chelsea por 
aliciar Neymar (foto). 
Luiz Álvaro, presidente 
santista, disse que é into-
lerável a postura do clube 
inglês em acertar um con-
trato com o jogador antes 
de consultar o clube.

O Chelsea já teria acer-
tado salários com a famí-
lia do jogador, mas não 
entrou em acordo com o 
Santos. Os ingleses ofe-
receram cerca de R$ 70 
milhões pelos direitos 
de Neymar, mas o Pei-

xe quer no mínimo a multa contratual, cerca de R$ 
80 milhões.

Ronaldo (foto) finalmen-
te deve voltar a jogar pelo 
Corinthians na partida 
contra o Avaí, domingo, 
pelo Brasileirão, por pe-
lo menos 45 minutos. Sua 
última partida foi em 9 de 
maio, contra o Atlético-
PR. Depois disso, sofreu uma lesão na panturrilha di-
reita e não mais jogou.

Amanhã - Brasileirão - série A

Hoje - Brasileirão - série B

Domingo - Brasileirão - série A

Palmeiras

Avaí - SC São Paulo

Vitória - BA

Atl. Paranaense

Corinthians Cruzeiro

Santos

Pacaembu - 18h30 

Asa - AL x Santo André São Caetano x Icasa - CE
Arapiraca - 21h Anacleto Campanella - 21h

Florianópolis - 16h Morumbi - 16h 

Salvador - 18h30 

X

X X

X

Globo
e Band

SanTo andré



Trabalhadores na A+Z aprovaram aviso
de greve por uma proposta melhor

Envolvimento do pessoal na Alumec melhorou o valor da PLR
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Publicação diária do Sindicato
dos Metalúrgicos do ABC 

Luta na A+Z. Acordo 
na Alumec

PLR notas e recados
Crescendo
O nível do emprego 
industrial cresceu em 
julho no ABC. Pesquisa 
da Fiesp mostrou a 
criação de 1.280 postos 
de trabalho na região.

Bom negócio
O Brasil assinou acordo 
que troca dívida de 
R$ 40 milhões com os 
EUA por preservação 
ambiental da mata 
atlântica, cerrado e 
caatinga.

Juros sobem
No empréstimo pessoal 
foi para 5,44% ao mês 
e no especial subiu 
para   9,10%. É melhor 
consultar a CredABC: 
4128 4259/4263. 

Eu sozinho
Até agora, a única 
doação que o candidato 
Plínio de Arruda 
Sampaio (PSOL) 
recebeu para sua 
campanha foi dele 
mesmo.

Amor
Na entrevista de quarta-
feira, o Jornal Nacional 
confirmou a opção 
preferencial da Globo por 
José Serra (PSDB).

Me engana...
Marina Silva considerou 
natural a ausência de 
Gabeira, seu candidato 
no Rio, na inauguração 
do comitê eleitoral da 
candidata do PV no 
Estado.

Avanço
Até o fim do ano, 
cerca de um milhão 
de trabalhadores da 
economia informal 
deverão se cadastrar 
na Previdência Social 
como empreendedores 
individuais.

Outro avanço
O índice de leitura
no Brasil aumentou 
150% nos últimos
dez anos. Passou
de 1,8 livro por ano
para 4,7 livros.

A maioria dos trabalha-
dores na A+Z, em Diadema, 
rejeitou a proposta de PLR 
para este ano, em assem-
bleia na tarde de ontem. Foi 
aprovado um aviso de greve 
que será entregue à empresa 
porque os companheiros es-
tão insatisfeitos com o baixo 
valor oferecido.

“O pessoal está em es-
tado de alerta e espera que a 
empresa procure o Sindica-
to para negociar um melhor 
acordo e evite o conflito”, 
disse Claudionor Vieira, di-
retor do Sindicato.

Garantido
A aprovação, ontem, 

do acordo na Alumec, em 
Diadema, foi o fecho de um 
processo de mobilização da 
companheirada que conse-
guiu melhorar o valor.

Depois de os compa-
nheiros recusarem a primei-
ra proposta, eles se organi-
zaram, debateram as formas 

de encaminhar a reivindica-
ção e tomaram as ações ne-
cessárias com a participação 
do Sindicato.

“O pessoal fez tudo 
certo e todos estão de pa-
rabéns”, disse Zé Mourão, 
diretor do Sindicato.

Eles vão receber a pri-
meira parcela ainda neste 
mês, enquanto a segunda 

será acertada em fevereiro.
O andamento da cam-

panha salarial, com ênfase 
à luta pelos 180 dias de li-
cença maternidade, também 
foram assuntos nas duas 
assembleias.

agenda
Cursos tem inscrição na Regional Diadema
Nos dias 18, 19 e 20 agosto estarão abertas as 
inscrições para os cursos de Matemática Aplicada 
à Mecânica e Comandos Elétricos realizados pelo 
convênio entre o Sindicato e o Senai na Regional 
Diadema. 
As inscrições devem ser feitas, das 10h às 13h e 
das 14h30 às 18h, na Regional Diadema – Av. 
Encarnação, 290, Piraporinha, próxima ao
Terminal de Trólebus. Fone 4066 6468.

Fotos: Rossana Lana

adica do Dieese
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No Brasil,
situação
melhor

www.smabc.org.br
mais serviços, mais notícias.

mais categoria.

Cartilha orienta
sobre direitos 

TRabaLhadoRes com deficiência
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Crise desempregou 7,8 milhões de jovens 

Metalúrgico disputará 
brasileiro de fisiculturismo

Em dois anos, entre 
2007 e 2009, a crise econô-
mica provocou a demissão 
de 7,8 milhões de jovens 
no mundo, o que aumen-
tou para 81 milhões o nú-
mero total de jovens de-
sempregados, criando uma 
geração perdida, daqueles 
que perderam as esperan-
ças de trabalhar e ganhar a 
vida decentemente.

Essa constatação faz 
parte do relatório divul-
gado na quarta-feira pela 
Organização Internacional 
do Trabalho (OIT) para o 
dia Mundial da Juventude, 
comemorado ontem. 

Ele mostra ainda que o 
percentual de desemprega-
dos jovens deverá aumentar 
até o final deste ano, alcan-

çando 13% dessas pessoas, 
principalmente nos países 
desenvolvidos. 

“Os novos candidatos 
que ingressam no mercado 
de trabalho se somam à filas 
de desempregados”, disse a 
economista Sara Elder, da 
OIT. 

Nos países ricos, se-
gundo ela, os jovens de-
sempregados acabam se 
revoltando com a situação, 
se sentem desencorajados 
e abandonam a procura de 
um trabalho.

Já nos países pobres 
e em desenvolvimento os 
efeitos da crise entre os 
jovens foram o aumento 
das horas trabalhadas e 
a redução do nível sala-
rial. 

A economista disse 
que o Brasil é um caso es-
pecial porque programas 
como o Bolsa Família 
contribuíram para dar uma 
resposta ao desemprego 
entre os jovens. Aqui, nos-
sa geração perdida se con-
centrou principalmente na 
década de 90.

Mesmo assim, uma 
característica brasileira é 
o  jovem estar no merca-
do informal, sem qualifi-
cação e ganhando muito 
pouco.

Jovem brasileiro está numa condição melhor que na década de 90

O objetivo de Alexsandro é disputar o campeonato mundial

Direito é bom: nós gos-
tamos e lutamos por ele. Es-
te é o nome da publicação 
recém lançada pelo Coletivo 
Nacional de Trabalhadores 
com Deficiência da CUT 
para estimular a participa-
ção destes companheiros 
na organização sindical e 
difundir os seus direitos.

Segundo Flávio Hen-
rique de Souza, metalúrgico 
na Kostal e coordenador do 
Coletivo, a cartilha traz um pa-
norama sobre as convenções 
internacionais sobre o tema, as 
leis brasileiras, uma seleção de 
cláusulas em convenções cole-

tivas de diversas categorias e o 
plano de luta dos congressos 
da CUT para o segmento.

“A cartilha orienta a ação 
do nosso coletivo e apresenta 
sugestões para os sindicatos 
também adotarem estas po-
líticas”, explicou Flávio. 

O objetivo, segundo 
ele, é fazer os sindicatos 
abraçarem as causas das 
pessoas com deficiência e 
estas verem na organização 
sindical mais um instrumen-
to de visibilidade e de luta 
por seus direitos. 

A carti lha está em       
http://bit.ly/cc466r
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Campeão paulista e do 
Sul/Sudeste neste ano de 
fisiculturismo, Alexsandro 
Aparecido Borges, mecâni-
co de manutenção na Volks, 
se prepara para defender o 
título nacional na moda-
lidade amanhã no Rio de 
Janeiro. 

Ele começou com a 
prática há 14 anos para fugir 
da magreza. “Pesava 60 qui-
los e tinha 1,78 metro de al-
tura”, recorda.  Alexsandro 
disputará na categoria até 90 
quilos. Para chegar ao título, 
ele terá de superar uma eli-
minatória que contará com 
apenas seis atletas. 

Regime
Ele conta que o fisi-

culturismo é a combinação 
de exercícios físicos com 
alimentação e visa a realçar 
a estrutura física e não le-
vantamento de peso. 

São três horas diárias 
em média com exercícios 
físicos. Quanto à dieta, ele 

come cinco quilos diários de 
comida e mais 12 claras de 
ovos antes de dormir, com-
binados conforme orienta-
ção de nutricionista.  

“Minha primeira re-
feição é às 5h40, antes de 
começar a jornada de tra-
balho, com arroz, macarrão 
e carne branca”, explica. A 
cada duas horas ele repete 
o cardápio o que lhe obriga 

a levar três marmitas para a 
fábrica, das oito refeições 
que faz ao dia.

“Minha meta é disputar 
o overall, o maior dos prê-
mios, e depois o mundial”, 
sonha. Entretanto, para 
chegar lá, ele deverá superar 
um outro grande desafio: o 
de conseguir um patrocínio, 
já que a prática lhe consome 
uma boa parte do salário.

O relatório da OIT 
estima que 152 milhões de 
jovens tinham trabalho mas, 
mesmo assim, estavam em 

situação de extrema pobre-
za, sobrevivendo com ape-
nas R$ 2,30 por pessoa da 
família por dia, em 2008.

Reprodução


