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Copa de Futsal da CUT-Sao Paulo

encerra inscri¢oes nesta quinta-feira

A CUT - Sao Paulo
encerra hoje as inscri-
¢oes para a Copa de
Futsal Professor Carlos
Ramiro (informagoes
ao lado). O evento co-
memora os 30 anos da
CUT Estadual e integra
as atividades do 1° de
Maio 2014.

As inscricoes sdo
gratuitas e devem ser
encaminhadas via e-mail
pelos sindicatos filiados
a Central a uma das 19
subsedes da CUT-SP.
Os jogos, nas modali-
dades masculino e fe-
minino, comegam em
margo, com final pre-
vista para 27 de abril.

Intercambio

“Procuramos cons-
truir uma historia de
organizagao, mobiliza-
¢do e negociagdo, que
também dialoga com a
sociedade sobre saude,
educa¢ao, moradia, es-
porte e lazer”, afirmou o
presidente da CUT-SP,
Adi dos Santos Lima.
“A luta é importante,

Pato (foto) abriu méo de
bater pénaltis para evitar

atritos com Rogério Ceni.
0 novo camisa 11 Tricolor

quer mostrar que o clima
com o goleiro é bom,
apesar dos problemas
entre eles no passado.

mas também ¢ funda-
mental incentivarmos
a pratica de esportes’,
completou.

Poderao participar
atletas associados aos
sindicatos da CUT. As
equipes receberao kit
de uniformes e nio ha-
vera divisio de times
por idade. “A ac¢do au-
menta as op¢oes de en-
tretenimento esportivo
e o intercAmbio entre
os companheiros’, con-
cluiu Adi.

Homenagem

A Copa de Futsal Pro-
fessor Carlos Ramiro é
uma homenagem ao ex-
-professor e ex-dirigente
da CUT-SP, que mor-
reu em 5 de setem-
bro do ano passado.
Conhecido como Car-
ldo da Apeoesp, o diri-
gente sempre serd lem-
brado como educador
dedicado,  guerreiro
da classe trabalhadora
e grande defensor do
ensino publico de qua-
lidade.

Depois de perder a

invencibilidade na temporada

ao ser goleado pelo
Penapolense no domingo,
0 atacante Thiago Ribeiro

exige vitoria sobre o Atlético

Sorocaba hoje para o
Peixe voltar ao topo.
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SGlba ma/s’ Copa de Futsal Professor Carlos Ramiro

Inscricdes até 20 de fevereiro (hoje)
Quem participa: trabalhadores associados aos sindicatos filiados a CUT-SP
Como participar: Falar com Professor Gregério ou Leila,
pelo (11) 2108-9265 e 3330-2088 ou copafutsal@cutsp.org.br
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Na Grande Sao Paulo, em 98,9 FM.
No Litoral Paulista, em 93,3 FIM.
No Noroeste Paulista, em 102,7 FM.
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Aumentam visitas as fabricas da base para |
conscientizar trabalhadores sobre

a importancia de modificar a realidade

de agressoes e mortes de mulheres. paginas
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Rafael fala em assembleia aos
trabalhadores na Apis Delta,

em Diadema, durante Campanha
do Lago Branco

Ainda é tempo de participar
da Copa de Futsal da CUT-SP

Terminam hoje as inscri¢cdes para o torneio que comemora
0s 30 anos da CUT Estadual. Jogos
comegam em marco. Pagina 4

Regularize o seu
puxadinho em SBC

Prazo vai até o fim de 2014, avisa Carlos Alberto Gongalves, o Krica,
ex-diretor do Sindicato e secretario adjunto do Desenvolvimento Econémico
e Trabalho de Sao Bernardo. Pagina 2

Generais denunciados por atentado no Riocentro
Notas e Recados - Pagina 2

Pato evita atrito com Rogério Ceni
Tribuna Esportiva - Pagina 4
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Bragos Abertos
O revoluciondrio
programa de
atendimento a
dependentes de
crack em Sao Paulo
comemorou a redugdo
do consumo em 70%.

Violéncia
Até ontem, 26
pessoas morreram
nos confrontos
entre manifestantes
antigoverno e policiais
na Ucrania.
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Riocentro — 1
0 Ministério Publico
Federal no Rio de Janeiro
denunciou trés generais
pelo atentado a bomba
ocorrido em 30 de abril de
1981 no Riocentro.

Riocentro — 2
0 ato da direita pretendia
causar panico e terror na
populagao para promover o
endurecimento da ditadura.

Regularizacao de puxadinhos

€ aprovada em

Os companheiros que
moram em Sdo Bernardo
e construiram um puxa-
dinho horizontal ou verti-
cal em sua residéncia ou
pequeno comércio terdo
oportunidade para nor-
malizar sua situacdo — o
que também vale para
industrias.

Até o final deste ano
esta em vigor lei de inicia-
tiva da Prefeitura que re-
gulariza cerca de trés mil
puxadinhos que se expan-
diram irregularmente.

“Como a cidade cres-
ceu desordenadamen-
te, queremos validar as
construcdes ja feitas’,

afirmou Carlos Alberto
Gongalves, o Krica (foto),
ex-diretor do Sindicato e
secretario adjunto do De-
senvolvimento  Econo-
mico e Trabalho de Sao
Bernardo.

“Muito municipes e
empresas que nao conse-
guiam dar entrada no al-
vara, por estarem instala-
dos em locais irregulares,
agora terdo esta possibili-
dade de ajustar sua situa-
¢d0’, completou.

Rede Facil
A constru¢ao pode
ser normalizada nos
pontos da Rede Facil

Sao Bernardo

(http://goo.gl/VyAHhr)

ou por um profissional
habilitado (engenheiro
ou arquiteto) e atende

Rossana Lana 5

lacdo atual.

E hoje a eleicao da CIPA na ZF

Os companheiros
na ZF, em Sao Ber-
nardo, votam hoje
na nova CIPA da em-
presa. Eleja uma re-
presentacdo atuante,
melhor preparada
para defender os in-
teresses dos trabalha-
dores e as condi¢oes
de saude. Vote nos
candidatos apoiados
pelo Sindicato.

Um importante estu-
do com mulheres de va-
rios paises apresentou
resultados preocupan-
tes em relagcdo ao au-
mento do risco cardiaco
na populacao feminina.

O levantamento le-
vou em conta as mu-
dancas de habitos das
mulheres e comprovou
que elas passaram a
ter condicbes de vida
e trabalho muito pare-
cidas com os homens

Comente este artigo.
Escreva para dstma@smabc.org.br

Na area Metalurgi-
ca, os trabalhadores
no 1°turno Antonio L.
dos Santos, o Bola, n°
6; José Maria da Silva
Barros, o Zé das Ca-
chorras, n° 17; Laerte
de Moraes, o Laerte,
n° 18; Diniz Roberto
Moura, o Diniz, n° 19;
e Valdemir Martins
da Silva, o Mato Gros-
50, n° 20. No 2° turno,

e também perderam
a protecdo hormonal,
principalmente do es-
trogénio, que diminui o
colesterol ruim e ajuda
a controlar a presséo ar-
terial pelo uso dos anti-
concepcionais.

Além disso, o au-
mento do consumo de
alimentos industrializa-
dos, o fumo, o alcool, o
estresse da vida profis-
sional, o sedentarismo
e pelo exagerado ganho

José Carlos Pantaleao,
o Panta, n° 9; Ronilson
Severino Bonfim, o
Ronilson, n° 12; Jonas
Brito da Silva, o Jonas,
n° 14; e Maria Gorete
Sales, a Gorete, n° 15.
E 0 3°turno, Ariovaldo
R. Vilas Boas, o Ari, n°
3; e Zenivaldo P. Arau-
jo, 0 Mineiro, n° 4.

Ja na area de Re-
vestimento, o com-

de peso corporal ja na
infancia e adolescéncia
também influenciam.

Outra questao im-
portante é que os sin-
tomas do infarto do
coracdo em 40% das
mulheres sdo diferentes
daqueles que habitual-
mente conhecemos nos
homens.

Ao invés de dor no
peito, muitas mulheres
sentem dores nas cos-
tas, mal estar no esto-

panheiro no 1° turno
Jerre  Adriane dos
Santos, o Jerre, n° 21.
No 2° turno, Rafael
Fernando de Arruda,
o Rafael, n° 10; Alex
Campos Inacio, o
Alex, n° 11; e Nasare-
no Manuel de Holan-
da, o Nasa, n° 13. No
3° turno, Evanaldo
Ferreira de Sousa, o
Paraiba, n° 1.

Satide Mulher emrisco

mago, enjoos e vomitos,
dificultando o diagnos-
tico rapido do ataque
cardiaco, que é impres-
cindivel para evitar a
morte.

A prevencdo inclui
atividades fisicas, evitar
o consumo de alcool
e tabaco, alimentacao
saudavel e a consequen-
te reducao do peso cor-
poral e dos niveis de
pressdo arterial, coleste-
rol e agucar no sangue.

Departamento de Satude do Trabalhador e Meio Ambiente.
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p Para Luciano
Davi da Sil-

va, irmao

do com-

E panheiro
SANGUE  José Davi
da Silva,

\ trabalha-
dor na Ifer.

i Hospital Municipal de
- Santo André. Avenida
. Jodo Ramalho, 326,
: Centro, Santo André.
. De segunda a sexta,
i das 8h as 13h. Fone
: 4433-3600.

‘E para
- bana

: pai do companheiro
: Isaias Liebana Fernan-
iméveis que nio pode- : dez Dalle, jornalista da
riam ser regularizados, :
de acordo com a legis-

Indcio Lie-
Fernandez,

CUT. Nucleo Regional

. de  Hemoterapia Dr.
i Aguinaldo Quaresma.
- Rua Peri, 361, Séo Ca-
i etano. De segunda a
- sexta, das 8 as 12h.
Fone 4227-1083.

Més da Mulher

A Comissdao das Me-

taldrgicas do ABC
convida todos os tra-
balhadores para a
abertura de ativida-
des do Més da Mu-
Iher, promovidas pela
Prefeitura de Sao Ber-
nardo em conjunto
com a sociedade civil
no proximo dia 8 de
marco (sabado), as
8h30, no Poliespor-
tivo - Av. Kennedy,
1.155, Bairro Anchieta.
A atividade, com o
tema Mulheres da ci-
dade: Eu faco parte!,
terd danca integrativa,
praticas corporais di-
versificadas e oficinas
sobre a temadtica da
mulher visando forta-
lecer o protagonismo
e a participacdo das
mulheres da cidade.

www.smahc.org.br

“Dados da violéncia contra a

A Campanha do
Lago Branco — Homens
pelo fim da violéncia
contra as mulheres, que
recebeu a adesdo dos
Metalurgicos do ABC
no final do ano passa-
do, esta percorrendo
as fabricas da base para
conscientizar os traba-
lhadores sobre a impor-
tancia de modificar a
realidade de agressoes e
mortes de mulheres.

O presidente do Sin-

Campanha €

O coordenador da
Comissdao de Saude do
Sindicato, = Amarildo
Sesario de Aragjo, ex-
plicou a Tribuna como
surgiu a Campanha do
Lac¢o Branco.

“No dia 6 de dezem-
bro de 1989, um jovem
de 25 anos entrou arma-
do em uma sala de aula
do curso de engenharia
mecanica da Faculdade
de Montreal, no Cana-
d4, pediu para que os
homens se retirassem e
assassinou a sangue frio
14 mulheres, ferindo
outras 13”, contou.

“O autor desta tragé-
dia, chamado Marc Lé-
pine, ele mesmo vitima
de violéncia sexual em

<

dicato, Rafael Marques,
esteve com companhei-
ros na Apis Delta (foto
ao lado), em Diadema,
no ultimo dia 13, e na
Masaflex (foto acima),
em Ribeirdo Pires, no
dia 18, quando afirmou
que 0s numeros regis-
trados da violéncia no
Pais impressionam a
todos.

“Desde o inicio da
década de 1980 até hoje,
mais de 90 mil mulheres

sua infancia, se matou
em seguida. O crime
chocou o pais e ainda
mais os colegas de clas-
se das garotas mortas’,
prosseguiu Amarildo.
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foram assassinadas por
seus parceiros estaveis’,
destacou. Segundo
Rafael, a maioria das
pessoas  desconhece
esta realidade e se im-
pressiona com a quanti-
dade de mulheres agre-
didas e mortas.

“A reacio da com-
panheirada é imedia-
ta quando falamos de
mais de 5 mil mulheres
mortas apenas em 2012
no Brasil’, observou.

1n101at1va dos homens

Ac¢io global

“Esses rapazes entao
decidiram usar um lago
branco como simbolo
de unido as mulheres
no combate a violéncia.
A cor branca foi sinal
de paz’, completou.

A Campanha do
Lago Branco estd pre-
sente em quase 60 pai-
ses, incluindo o Brasil,
e é apontada pela Or-
ganiza¢ao das Nagoes
Unidas, a ONU, como a
maior agdo global com
participagao dos ho-
mens no combate a vio-
léncia contra a mulher.

Confira galeria de fotos
em smabc.org.br.

il L

“E importante saber
que a violéncia contra a
mulher nio acaba nela
mesma ou afeta apenas
0s que convivem com
ela, os pais, filhos e ir-
maos. A sociedade toda
paga por isso’, afirmou.

Luta de todos

A secretaria da
Mulher da Federagao
Estadual dos Meta-
lurgicos da CUT, a
FEM-CUT, e CSE na

mulher impressionam”, diz Rafael
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Nega coloca o laco branco da campanha em

companheiro na Apis Delta

Apis Delta, Andrea de
Sousa, a Nega, alertou
para o ciclo de vio-
léncia contra a mu-
lher. “As criangas que
presenciam cenas de
violéncia dentro de
suas casas tendem a

se acostumar com esta
situacdo e reproduzir
atos violentos quando
adultas”, lamentou. “E
preciso quebrar este
ciclo para construir
uma sociedade de paz”,
concluiu a dirigente.

Comparado com 84 paises, o Brasil tem a 7° maior taxa
de homicidios femininos

—

numero de assassinatos a cada 100 mil mulheres)
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