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novembro azuL conscientiza sobre 
Prevenção do câncer de Próstata

São 69 mil novos casos de 
câncer de próstata diagnosticados 
por ano e cerca de 14 mil mortes 
registradas em 2013, segundo o 
Instituto Nacional de Câncer, o 
INCA. Os dados alertam para a 
importância da prevenção do cân-
cer de próstata. 

“A campanha Novembro Azul 
quer conscientizar os homens 
sobre o alto número de mortes e 
o grande vilão é o preconceito”, 
afirmou o presidente do Sindicato, 
Rafael Marques. 

A detecção precoce da doença 
pode aumentar as chances de cura 
em 90%. “A prevenção é muito im-
portante para a qualidade de vida 
das pessoas e os homens precisam 
ter um comportamento mais racio-
nal”, destacou.

“Ao invés de ter preconceito e 
descobrir a doença já avançada, é 
muito mais inteligente prevenir. Já 
fiz o exame na semana passada e 
estou tranquilo”, disse Rafael.

O coordenador da Comissão 
de Saúde do Sindicato, Amarildo 
Sesário de Araújo, explicou que o 
objetivo da campanha é orientar os 
homens a cuidar melhor da saúde. 

“Principalmente a partir dos 
50 anos, os homens precisam se 
conscientizar, procurar o médico 
e fazer os exames preventivos de 
toque e PSA no sangue. As mulhe-
res se cuidam muito e os homens 
também precisam se cuidar para 
evitar problemas piores”, alertou. 

O movimento Novembro Azul 
surgiu na Austrália em 17 de 
novembro de 2003, quando é 
comemorado o Dia Mundial de 
Combate ao Câncer de Próstata. 

De olho na urna

Tribunal Superior Eleitoral 
aprovou calendário das eleições 
municipais de 2016. Dia 2 de 
outubro, para primeiro turno, 
e no dia 30 de outubro, onde 
houver segundo turno.

CiDaDania

Prefeitura de São Paulo regula-
mentou Bilhete Único Especial 
para desempregados na capital. 
Trabalhadores terão 90 dias de 
acesso garantido ao transporte 
coletivo.

na estraDa – 1
Medida provisória publicada 
no Diário Oficial da União de-
terminou aumento das multas 
e sanções para motoristas que 
obstruírem deliberadamente 
rodovias e estradas do País. 

na estraDa – 2 
Organizadores serão multados 
em R$ 19.154. Valor sobe para 
R$ 38.308 se houver reinci-
dência. Já o motorista receberá 
multa de trânsito de R$ 5.746, 
podendo dobrar o valor para 
R$ 11.492.

resistênCia à reorganização

Manifestantes protestaram no 
Palácio dos Bandeirantes contra 
o fechamento de 94 escolas pelo 
governo do Estado. Em palavras 
de ordem, prometiam ocupar as 
instituições e resistir à medida.

fotos: divulgação
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Novembro Azul

A próstata é uma glândula que só o 
homem possui e que se localiza na parte 
logo abaixo da bexiga e à frente do reto. 
Ela produz parte do sêmen, líquido espesso 
que contém os espermatozóides, liberado 
durante o ato sexual.

No Brasil, o câncer de próstata é o 
segundo mais comum entre os homens, 
atrás apenas do câncer de pele não maligno. 
É o sexto tipo de câncer mais comum no 
mundo e o mais prevalente em homens, 
representando cerca de 10% do total de 
cânceres, e considerado um câncer da 
terceira idade, já que cerca de três quartos 
dos casos no mundo ocorrem a partir dos 
65 anos.

O fator hereditariedade é importante 
nesse tipo de doença. Quem tiver pai ou 
irmão com câncer de próstata antes dos 
60 anos pode aumentar o risco de se ter a 
doença de 3 a 10 vezes comparado à popu-
lação em geral, seja por fatores genéticos 
(hereditários) e/ou por hábitos alimenta-
res ou estilo de vida de risco de algumas 
famílias.

A prevenção se baseia numa dieta rica 
em frutas, verduras, legumes, grãos e cere-
ais integrais, e com menos gordura, prin-
cipalmente as de origem animal. Outros 
hábitos saudáveis também são recomen-
dados, como fazer, no mínimo, 30 minutos 
diários de atividade física, manter o peso 

adequado à altura, diminuir o consumo de 
álcool e não fumar.

Quanto aos sintomas de câncer da 
próstata, os mais comuns são dificuldade 
de urinar, necessidade de urinar mais vezes 
durante o dia ou a noite, que são bastante 
parecidos com o aumento benigno da 
próstata. Ao notar quaisquer sintomas cita-
dos, procure um médico para investigação 
adequada.

A Campanha “Novembro Azul” serve 
para conscientizar os homens sobre esta 
doença de alta prevalência, e que seja de 
fato estimulada a cultura de prevenção em 
saúde, tão negligenciada por esta população 
durante anos.

Colunas: Terças - Dieese | Quartas - Jurídico | Quintas - Saúde | Sextas - Formação

Estimativa: 69 mil novos casos por ano

Número de mortes: 13.772 (2013)

75% dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos

20 câncer mais comum entre os homens

Novembro Azul – Campanha de Prevenção ao Câncer de Próstata

Fonte: INCA
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Depois de um longo 
período de silêncio, 
a bancada patronal 

do Grupo 10 retomou on-
tem a tarde as negociações 
com a Federação Estadual 
dos Metalúrgicos da CUT, a 
FEM-CUT, na Federação das 
Indústrias do Estado de São 
Paulo, a Fiesp (foto). 

O setor reúne lâmpadas, 
material bélico, equipamen-
tos odontológicos, entre 
outros.  

Segundo o presidente da 
Federação, Luiz Carlos da 
Silva Dias, o Luizão, há a 
expectativa de que o acordo 
saia até a semana que vem. 
“A luta vai continuar até 
que os patrões cheguem aos 
9,88% e não vamos permitir 
nenhum direito a menos”, 
declarou o dirigente. 

“Aos sindicatos patronais 
que ainda não fecharam 
acordo, dirigentes da FEM-
CUT já analisam quais as 
ações serão tomadas caso 
não haja nenhuma proposta”, 
avisou Luizão. 

Em outubro, a Federa-
ção assinou as Convenções 
Coletivas de Trabalho, as 
CCTs, dos setores que re-

quem assinou as convenções coLetivas de trabaLho, as ccts

em novembro, no dia 4, com ParaFusos, ForJaria e Fundição....e no dia 23 com o g2

nayara striani

adonis guerra

adonis guerra

em outubro, no dia 21, com o g8... ...e estamParia...

fotos: edu guimarães
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únem o Grupo 2, Grupo 8 
e Estamparia. A vigência 
das cláusulas econômicas 
e sociais prossegue até 31 
de agosto de 2016. Para este 
ano, será construída ainda 
uma agenda permanente de 
negociação para debater as 

cláusulas sociais com mais 
detalhes.

Na semana passada, a FEM-
CUT assinou com a bancada 
patronal do Sinpa, Sindiforja 
e Fundição. Estes setores 
atenderão a reivindicação de 

9,88% – pela reposição inte-
gral da inflação do período 
da data-base da categoria me-
talúrgica, em 1º de setembro 
–, que será paga em setembro 
e fevereiro de 2016.

O tema da Campanha é 
“Nenhum Direito a Menos 

e Mais Avanços Sociais” e 
neste ano estão em discus-
são cláusulas econômicas 
e sociais. A data-base é 1º 
de setembro e estão em 
Campanha cerca de 200 mil 
trabalhadores na base da 
FEM-CUT.
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Tribuna Esportiva
fotos: divulgação

edu guimarães

A Seleção enfrenta hoje a Ar-
gentina, em Buenos Aires, 
pelas Eliminatórias da Copa. 
O volante Elias (foto) vê o ri-
val enfraquecido sem Messi e 
Agüero, que estão lesionados.

 
Miranda, zagueiro da Inter-
nazionale de Milão (ITA), é o 
único a ser titular absoluto em 
todos os 18 jogos da atual pas-
sagem de Dunga na Seleção.

Após cumprir suspensão nos 
dois primeiros jogos da Sele-
ção por se desentender com o 
árbitro, Neymar volta para o 
confronto contra a Argentina. 

A Seleção treinou ontem na 
Arena Corinthians e Dunga 
fez mudanças na formação da 
equipe. A escalação será divul-
gada uma hora antes do jogo. 

No retrospecto contra a Argen-
tina, o Brasil leva vantagem.
Foram 40 vitórias, 24 empates 
e 36 derrotas. No último jogo, 
em outubro do ano passado, a 
Seleção venceu o Superclássi-
co por 2 a 0. 

ELIMINATÓRIAS DA COPA

Hoje – 22h
Argentina x Brasil

Buenos Aires (Argentina)
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comPanheiros conquistam acordo 
e encerram greve na marcoLar

Trabalhadores na Mar-
colar, em Ribeirão Pires, 
aprovaram a proposta nego-
ciada com o Sindicato e en-
cerraram a greve, na última 
segunda-feira, dia 9. 

O movimento teve início 
após a empresa sinalizar para 
a suspensão do pagamento de 
benefícios e os metalúrgicos 
votarem o aviso de greve no 
dia 22 do mês passado. 

“A gota d’água para o pes-
soal da fábrica foi a intran-
sigência dos representantes 
da Marcolar, que vinham 
dificultando as negociações 
com o Sindicato”, contou o 
coordenador da Regional de 
Ribeirão Pires e Rio Grande 
da Serra, Marcos Paulo Lou-
renço, o Marquinhos. 

“Depois disso, nos dias 4, 5 e 
6 a paralisação foi total e, pela 
primeira vez, a produção ficou 

Inscrição: www.vicentinho.com/inscricao
Fone: 11 4337-1390

parada”, explicou o dirigente. 
Segundo Marquinhos, foi 

a mobilização e a unidade dos 
companheiros que garantiu a 
retomada das negociações e a 

apresentação de uma proposta 
que contemplasse as reivindi-
cações dos trabalhadores. 

“A greve foi importante 
para conscientizar a compa-

nheirada que nada se con-
quista sem que haja luta 
e que nada vem de graça”, 
completou o coordenador da 
Regional. 

LuLa voLta ao sindicato Para debate amanhã


