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Campanha Novembro Azul alerta para a prevencao to cancer de prostata
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De oLHO NA URNA
Tribunal Superior Eleitoral
aprovou calendario das eleigoes
municipais de 2016. Dia 2 de
outubro, para primeiro turno,
e no dia 30 de outubro, onde
houver segundo turno.

CiDADANIA

Prefeitura de Sao Paulo regula-
mentou Bilhete Unico Especial
para desempregados na capital.
Trabalhadores terdo 90 dias de
acesso garantido ao transporte
coletivo.

Medida proviséria publicada
no Didario Oficial da Uniéo de-
terminou aumento das multas
e sang¢oes para motoristas que
obstruirem deliberadamente
rodovias e estradas do Pais.
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Organizadores serao multados
em R$ 19.154. Valor sobe para
R$ 38.308 se houver reinci-
déncia. Ja o motorista recebera
multa de transito de R$ 5.746,
podendo dobrar o valor para
R$ 11.492.

RESISTENCIA A REORGANIZACAO

Manifestantes protestaram no
Paldcio dos Bandeirantes contra
o fechamento de 94 escolas pelo
governo do Estado. Em palavras
de ordem, prometiam ocupar as
instituicOes e resistir a medida.
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NOVEMBRO AZUL CONSCIENTIZA SOBRE
PREVENGAO DO CANCER DE PROSTATA

Sdo 69 mil novos casos de
cancer de prostata diagnosticados
por ano e cerca de 14 mil mortes
registradas em 2013, segundo o
Instituto Nacional de Cancer, o
INCA. Os dados alertam para a
importincia da prevencdo do cin-
cer de prostata.

“A campanha Novembro Azul
quer conscientizar os homens
sobre o alto numero de mortes e
o grande vildo é o preconceito’,
afirmou o presidente do Sindicato,
Rafael Marques.

A detecgao precoce da doenga
pode aumentar as chances de cura
em 90%. “A prevenc¢ao ¢ muito im-
portante para a qualidade de vida
das pessoas e os homens precisam
ter um comportamento mais racio-
nal”, destacou.

“Ao invés de ter preconceito e
descobrir a doenga ja avancada, é
muito mais inteligente prevenir. Ja
fiz 0 exame na semana passada e
estou tranquilo’, disse Rafael.

O coordenador da Comissao
de Saide do Sindicato, Amarildo
Sesario de Aragjo, explicou que o
objetivo da campanha é orientar os
homens a cuidar melhor da saude.

“Principalmente a partir dos
50 anos, os homens precisam se
conscientizar, procurar o médico
e fazer os exames preventivos de
toque e PSA no sangue. As mulhe-
res se cuidam muito e os homens
também precisam se cuidar para
evitar problemas piores’, alertou.

O movimento Novembro Azul
surgiu na Austrdlia em 17 de
novembro de 2003, quando ¢é
comemorado o Dia Mundial de
Combate ao Cancer de Prdstata.

A prostata é uma glandula que s6 o
homem possui e que se localiza na parte
logo abaixo da bexiga e a frente do reto.
Ela produz parte do sémen, liquido espesso
que contém os espermatozoides, liberado
durante o ato sexual.

No Brasil, o cancer de prostata é o
segundo mais comum entre os homens,
atrasapenas do cAncer de pele ndo maligno.
E o sexto tipo de cancer mais comum no
mundo e o mais prevalente em homens,
representando cerca de 10% do total de
canceres, e considerado um céancer da
terceira idade, ja que cerca de trés quartos
dos casos no mundo ocorrem a partir dos
65 anos.
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Novembro Azul

O fator hereditariedade é importante
nesse tipo de doenca. Quem tiver pai ou
irmdo com cancer de préstata antes dos
60 anos pode aumentar o risco de se ter a
doenga de 3 a 10 vezes comparado a popu-
lagao em geral, seja por fatores genéticos
(hereditarios) e/ou por hébitos alimenta-
res ou estilo de vida de risco de algumas
familias.

A prevengao se baseia numa dieta rica
em frutas, verduras, legumes, graos e cere-
ais integrais, e com menos gordura, prin-
cipalmente as de origem animal. Outros
habitos saudaveis também sao recomen-
dados, como fazer, no minimo, 30 minutos
didrios de atividade fisica, manter o peso

Fonte: INCA

adequado a altura, diminuir o consumo de
alcool e nao fumar.

Quanto aos sintomas de cancer da
prostata, os mais comuns sao dificuldade
de urinar, necessidade de urinar mais vezes
durante o dia ou a noite, que sao bastante
parecidos com o aumento benigno da
prostata. Ao notar quaisquer sintomas cita-
dos, procure um médico para investigacao
adequada.

A Campanha “Novembro Azul” serve
para conscientizar os homens sobre esta
doenga de alta prevaléncia, e que seja de
fato estimulada a cultura de preveng¢do em
satde, tao negligenciada por esta populagio
durante anos.
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ampanha Salarial 2015

epois de um longo

periodo de siléncio,

a bancada patronal
do Grupo 10 retomou on-
tem a tarde as negociagdes
com a Federagao Estadual
dos Metalurgicos da CUT, a
FEM-CUT, na Federacao das
Industrias do Estado de Sao
Paulo, a Fiesp (foto).

O setor reune lampadas,
material bélico, equipamen-
tos odontolégicos, entre
outros.

Segundo o presidente da
Federagdo, Luiz Carlos da
Silva Dias, o Luizéao, ha a
expectativa de que o acordo
saia até a semana que vem.
“A luta vai continuar até
que os patrdes cheguem aos
9,88% e nao vamos permitir
nenhum direito a menos”,
declarou o dirigente.

“Aos sindicatos patronais
que ainda nido fecharam
acordo, dirigentes da FEM-
CUT ja analisam quais as
acOes serao tomadas caso
nao haja nenhuma proposta’,
avisou Luizao.

Em outubro, a Federa-
¢ao assinou as Convengdes
Coletivas de Trabalho, as
CCTs, dos setores que re-

unem o Grupo 2, Grupo 8
e Estamparia. A vigéncia
das clausulas economicas
e sociais prossegue até 31
de agosto de 2016. Para este
ano, sera construida ainda
uma agenda permanente de
negociagdo para debater as

cldusulas sociais com mais

detalhes.

Na semana passada, a FEM-
CUT assinou com a bancada
patronal do Sinpa, Sindiforja
e Fundicao. Estes setores
atenderdo a reivindicagdo de
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9,88% — pela reposicao inte-
gral da inflagdo do periodo
da data-base da categoria me-
taldrgica, em 1° de setembro
-, que sera paga em setembro
e fevereiro de 2016.

O tema da Campanha ¢é
“Nenhum Direito a Menos

SAIR ATE A PROXIMA SEMANA”

ADONIS GUERRA

e Mais Avancgos Sociais” e
neste ano estio em discus-
sao clausulas econdmicas
e sociais. A data-base é 1°
de setembro e estio em
Campanha cerca de 200 mil
trabalhadores na base da
FEM-CUT.

QUEM ASSINOU AS CONVENGOES COLETIVAS DE TRABALHO, AS CCTS
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A Selegao enfrenta hoje a Ar-
gentina, em Buenos Aires,
pelas Eliminatérias da Copa.
O volante Elias (foto) vé o ri-
val enfraquecido sem Messi e
Agiiero, que estdo lesionados.

Miranda, zagueiro da Inter-
nazionale de Milao (ITA), é o
Unico a ser titular absoluto em
todos os 18 jogos da atual pas-
sagem de Dunga na Selecio.

Apds cumprir suspensao nos
dois primeiros jogos da Sele-
¢ao por se desentender com o
arbitro, Neymar volta para o
confronto contra a Argentina.

A Selegao treinou ontem na
Arena Corinthians e Dunga
fez mudancas na formacio da
equipe. A escala¢io serd divul-
gada uma hora antes do jogo.

No retrospecto contraa Argen-
tina, o Brasil leva vantagem.
Foram 40 vitdrias, 24 empates
e 36 derrotas. No ultimo jogo,
em outubro do ano passado, a
Sele¢ao venceu o Superclassi-
copor2a0.

Argentina x Brasil
Buenos Aires (Argentina)
Globo

COMPANHEIRQS CONQUISTAM ACORDO
EENGERRAM GREVE NA MARGOLAR

Trabalhadores na Mar-
colar, em Ribeirdo Pires,
aprovaram a proposta nego-
ciada com o Sindicato e en-
cerraram a greve, na ultima
segunda-feira, dia 9.

O movimento teve inicio
apos a empresa sinalizar para
asuspensao do pagamento de
beneficios e os metalurgicos
votarem o aviso de greve no
dia 22 do més passado.

“A gota d’agua para o pes-
soal da fabrica foi a intran-
sigéncia dos representantes
da Marcolar, que vinham
dificultando as negociagdes
com o Sindicato”, contou o
coordenador da Regional de
Ribeirdo Pires e Rio Grande
da Serra, Marcos Paulo Lou-
renco, o Marquinhos.

“Depois disso, nos dias 4, 5 e
6 a paralisagdo foi total e, pela
primeira vez, a producio ficou

parada’, explicou o dirigente.

Segundo Marquinhos, foi
amobiliza¢do e a unidade dos
companheiros que garantiu a
retomada das negociagdes e a
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apresenta¢do de uma proposta
que contemplasse as reivindi-
cagoes dos trabalhadores.
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A greve foi importante
para conscientizar a compa-
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N TR e h
nheirada que nada se con-
quista sem que haja luta
e que nada vem de graca’,
completou o coordenador da
Regional.

LULA VOLTA RO SINDICATO PARA DEBATE AMANHA

O PAPEL DA JUVENTUDE NA
TRANSFORMAGAO SOCIAL

O Grande Dialogo llI

DEBATEDORES:
LULA - ex-presidente do Brasil

GOG - Rapper, cantor e escritor

THAYS GARVALHO - Levante Popular da Juventude

CARINA VITRAL - Presidente Nacional da UNE

Havera certificado de participagao
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