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Notas e Recados

Atenção no SenAdo

O Senado aprovou o relatório 
do tucano Anastasia, por 59 vo-
tos a 21, dando prosseguimento 
ao processo de impeachment 
de Dilma. 

dívidA doS eStAdoS - 1
A Câmara dos Deputados 
aprovou o projeto de lei que 
prorroga o pagamento da dí-
vida dos Estados com a União 
por até 20 anos.

AbSolvido

O Supremo Tribunal Federal 
absolveu Celso Russomano por 
3 votos a 2. Com a decisão, ele 
poderá se candidatar à prefei-
tura de São Paulo.

AdiAdo

O 3° simulado do Enem que 
estava agendado para este final 
de semana foi adiado para 3 
de setembro devido aos Jogos 
Olímpicos.

ComAndo do StF
A ministra Cármen Lúcia foi 
eleita como presidente do Su-
premo Tribunal Federal, cargo 
que exercerá por dois anos. Ela 
é a segunda mulher a presidir 
a corte.
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adonis guerra

Os cursos da Escola Livre para For-
mação Integral “Dona Lindu” estão com 
matrículas abertas para cinco cursos até o 
próximo dia 19. 

O mês de agosto traz dois cursos 
novos oferecidos em convênio com a 
Universidade Anhanguera: Auxiliar de 
Recursos Humanos, que prepara o aluno 
para lidar com o desenvolvimento de 
competências profissionais, e o de Leitura 
e Produção de Textos, que capacita o 
estudante a desenvolver uma boa escrita 
e compreender conteúdos. Ambos têm 

40 vagas que são preenchidas por ordem 
de inscrição.

Também estão abertas as inscrições 
para os cursos do convênio Sindicato-Se-
nai: Matemática aplicada à Mecânica, Co-
mandos Elétricos e Sindicato e Cidadania.

CuRsiNho pRepaRatóRio
As aulas do cursinho preparatório para 

o Enem, oferecido pelo convênio entre o 
Sindicato e o Cursinho da Poli, já come-
çaram, mas as inscrições para os interes-
sados vão até o dia 20. São oferecidas 200 

vagas com média de 12 horas/aula durante 
a semana no período noturno. 

Sócios devem levar carteirinha, CPF, 
RG e comprovante de endereço original. 
O trabalhador desempregado precisa 
apresentar CPF, RG e comprovante de 
endereço original. Quem já fez algum 
curso na Escola deve levar o diploma do 
Sindicato e Cidadania, cursado a partir 
de 2013.

A Regional Diadema fica na Av. En-
carnação, 290, próximo ao terminal de 
trólebus Piraporinha. Tel. 4061-1048.

escola “dona lindu” tem inscrições 
abertas até o dia 19

espoRte e saúde

Vivemos o clima dos Jogos 
Olímpicos do Rio de Janeiro, 
torcendo pelos atletas, acom-
panhando os nossos espor-
tes favoritos, e conhecendo 
novos atletas e modalidades 
esportivas. 

Mas o esporte não serve 
apenas para competições e 
performances de alto ren-
dimento. Praticar exercícios 
físicos faz bem para a saúde, 
pois melhora a circulação, 
os batimentos cardíacos, 
tonifica a musculatura, além 
de deixar o corpo bem mais 
definido. 

Pouca gente, no entanto, 
sabe que há outros benefícios 

nessas atividades. Exercitar-
se de forma contínua reduz 
sintomas de depressão, fa-
diga, estresse, melhora a 
qualidade do sono, da pele, 
retarda o envelhecimento e 
até minimiza dores agudas.

Quando você pratica uma 
atividade física regularmente 
causa aumento de endorfi-
nas, substâncias atreladas ao 
nosso estado de humor. Um 
“estado de espírito” positivo 
te faz sentir bem consigo 
mesmo. Consequentemente, 
o sistema imunológico fun-
ciona melhor, o que te deixa 
mais resistente a doenças. 

A própria oxigenação do 

corpo, estimulada quando se 
praticam exercícios aeróbi-
cos, retarda o ritmo em que 
a pele sofre as modificações 
do tempo.

Atividades aeróbicas são 
ótimas para quem sofre de 
problemas crônicos, como 
hipertensão arterial e diabe-
tes, e podem agir até como 
um antiinflamatório natural 
contra dores agudas. Não 
se esqueça de que avaliação 
médica prévia e acompanha-
mento de profissional educa-
dor físico durante a prática 
são essenciais para que o 
exercício físico seja realizado 
de forma saudável.

saúde

Colunas: Terças - Dieese | Quartas - Jurídico | Quintas - Saúde | Sextas - Formação

Comente este artigo. Envie um e-mail para dstma@smabc.org.br  | Departamento de Saúde do Trabalhador e Meio Ambiente

Doe sangue

Para Geraldo Pinto, pai 
do companheiro Eduardo 
Costa, trabalhador no con-
trole de qualidade na Toyota. 
Fundação Pró-Sangue. Ave-
nida Doutor Eneas Carvalho 
de Aguiar, 155, Cerqueira 
César, São Paulo. Informar 
a data de nascimento do 
paciente: 20/04/1955. De se-
gunda a sexta das 7h às 18h e 
sábado das 8h às 17h. O posto 
abre no 1° e 3° domingo do 
mês das 8h às 13h. Tel. 0800 
55 0300.

Para Isaías Martins, avô 
do companheiro Anderson 
Barroso, o Pito, CSE na Mer-
cedes. Hospital Mário Covas. 
Rua Dr. Henrique Calderaz-
zo, 321, Paraíso, Santo André. 
De segunda a sábado, das 8h 
às 13h. Tel. 2829-5162.
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A CUT e as demais centrais sin-
dicais organizam em conjunto 
o Dia Nacional de Mobilização 

e Luta pelo Emprego e pela Garantia 
de Direitos na próxima terça, dia 16, às 
10h. Em São Paulo, o ato será em frente 
à Federação das Indústrias do Estado de 
São Paulo, a Fiesp, na Av. Paulista.  

“Somente com a unidade total do 
movimento sindical vamos enfrentar os 
ataques do governo interino e de setores 
do empresariado que querem diminuir 
direitos com reforma da previdência 
e trabalhista”, afirmou o presidente do 
Sindicato, Rafael Marques. 

“O ato do dia 16 vai mostrar a pri-
meira ação dos trabalhadores do Brasil 
de que temos capacidade de resistir e 
vencer. Eles podem tentar nos sufocar, 
mas não iremos permitir”, prosseguiu. 

A mobilização conjunta das centrais 
sindicais foi definida durante a Assem-
bleia Nacional dos Trabalhadores pelo 
Emprego e Garantia de Direitos no dia 
26 de julho, em São Paulo. Na ocasião, 
foi aprovado o documento unificado 
contra o desemprego, a redução de 
salários e o desmonte das políticas de 
inclusão social.

“Os ataques contra a classe traba-
lhadora vêm de quem defende o empo-
brecimento daqueles que já são pobres, 
mas nunca o empobrecimento de quem 
está no topo da pirâmide, esses nunca 
perdem”, explicou. 

Rafael destacou que a receita de ar-
rocho foi usada em vários países e não 
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centrais sindicais convocam 
ato dia 16 em defesa dos emPregos

adonis guerra

resolveu. “É com hipocrisia e cinismo 
que propõem isso no Brasil de querer 
superar a crise com os ricos ficando 
mais ricos e os pobres mais pobres. Nós 
já conhecemos a história e não vamos 
entrar nessa”, alertou. 

“Por isso, essa luta é importante e 
a participação de todos é fundamental 
para mostrar a força da classe trabalha-
dora brasileira”, convocou. 

O presidente da Federação Estadual 
dos Metalúrgicos da CUT, a FEM-CUT, 
Luiz Carlos da Silva Dias, o Luizão, 
ressaltou a unificação das categorias em 
campanha salarial no segundo semestre 
do ano. 

“O golpe é contra os trabalhadores 
em formato do ‘pato de Tróia’ no maior 
ataque já sofrido por nós”, disse. 

O dirigente destacou que os patrões e o 
governo interino defendem a terceiriza-
ção indiscriminada, precarização, idade 
mínima para aposentadoria e retirada 
de direitos conquistados pela luta dos 
trabalhadores. “Os ataques estão vindo 
de maneira mais ousada e é preciso re-
sistência e muita unidade para assegurar 
os direitos”, concluiu. 

A Campanha Salarial 2016 dos me-
talúrgicos na base da FEM-CUT tem 
como tema “Sem pato, sem golpe, por 
mais empregos e direitos”. A pauta tem 
cinco itens principais: não à terceirização 
e à perda de direitos; estabilidade e gera-
ção de empregos; reposição integral da 
inflação mais aumento real; valorização 
dos pisos e jornada semanal de 40 horas.  

• Redução da taxa de juRos que viabilizem a Retomada do cRescimento industRial; 

• Redução da joRnada de tRabalho paRa 40 hoRas semanais; 

• Retomada do investimento público e pRivado em infRaestRutuRa pRodutiva; 

• Retomada e ampliação dos investimentos no setoR de eneRgia, como petRóleo, 
gás e fontes alteRnativas Renováveis, em especial a petRobRas; 

• destRavamento do setoR de constRução, que gaRantam as atividades pRoduti-
vas e os empRegos nas empResas do setoR; 

• aumento da pRodução e das expoRtações da indústRia de tRansfoRmação, com 
geRação de empRego; 

• política de foRtalecimento e inovação da indústRia; 

• foRtalecimento do meRcado inteRno paRa incRementaR a pRodução, consumo, 
empRego, Renda e inclusão social.

Reivindicações das centRais sindicais



O Leicester, da Inglaterra, 
resolveu entrar na briga por Ga-
briel e ofereceu R$ 94 milhões 
pelo atacante santista.

O São Paulo acertou o em-
préstimo do meia Centurión 
para o Boca Juniors. O valor 
da negociação não foi revelado.

Corinthians e Joinville acer-
taram o retorno do atacante 
Gabriel Vasconcelos. O joga-
dor estava emprestado até de-
zembro para o time catarinense. 

Tobio, zagueiro do Palmei-
ras, voltou ao Boca Juniors 
emprestado por mais um ano. 
O contrato do jogador com o 
Verdão vai até 2019.
 

Michael Phelps conquistou 
mais duas medalhas de ouro 
no revezamento e nos 200m 
borboleta. Na sua coleção, o 
atleta já acumula 25 medalhas, 
sendo 21 de ouro.

tribuna esportiva
fotos: divulgação
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Publicação diária do Sindicato
dos Metalúrgicos do ABC 

“contribuições são essenciais Para 
manter a resistência na ocuPação”

A arrecadação na conta 
solidária aberta pelo Sindi-
cato, em 18 de julho, para os 
companheiros que ocupam 
a Karmann-Ghia e seguem 
sem salário desde dezembro, 
já chega a 20 mil reais. Até o 
momento, o total depositado 
passa de 15 mil, o valor será 
somado aos mais de R$ 6 mil 
arrecadados pelos trabalhado-
res na Mercedes. 

De acordo com o diretor do 
Sindicato, Carlos Caramelo, 
o valor será utilizado para o 
pagamento de contas que são 
de necessidade básica como 
água, energia e gás. “Apesar das 
dificuldades, os companheiros 
estão firmes na luta e essas 
contribuições são essenciais 
para manter a resistência na 
ocupação. Agradecemos a to-
dos que já ajudaram e pedimos 
que a solidariedade continue”, 
declarou. 

Além da quantia em di-
nheiro, já foram doadas 26 
toneladas de alimentos e pro-
dutos de higiene. Todos os 
itens arrecadados já foram 
distribuídos e consumidos. 

De acordo com o coordena-
dor do CSE na fábrica, Valter 
Saturnino Pereira, o Valtinho, 
dentre os trabalhadores, cerca 
de 60 % têm filhos com menos 
de 10 anos, o que faz com 
que a necessidade de leite 
seja muito grande. “Para as 
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conta solidáRia 
Os Metalúrgicos do ABC 

abriram uma conta corrente 
para receber doações aos 
companheiros na ocupação 
da Karmann-Ghia. 

banco do brasil: 001
agência: 6550-1

conta corrente: 33247-X  
nome do favorecido:

Sindicato dos Metalúrgicos
do ABC

cnpj do sindicato: 
71.535.520/0001-47

Solidariedade 
da classe 
trabalhadora dos 
companheiros na

Ford 
Mercedes 
Itaesbra
Otis 
Volks
Toledo 
Apis Delta 
Arteb
Scania
Samot
Selco
Mahle 
Rassini
ZF 
RCastro
Panex
Fiam

Toyota
Metaltork

Das entidades

FEM-CUT 
CNM-CUT
Movimento dos 
Pequenos Agricul-
tores 
Centro Cultural 
Solano Trindade
Bancários ABC
Regional Ribeirão 
Pires e Rio Grande 
da Serra
AMA-ABC
AMAA
Gráficos do ABC
Sindserv São Ber-
nardo
SindSaúde ABC 

Desliga Geral 
Gráfica Simetal 
ABC 

Dos comerciantes

Bar do Robson
Drogaria Jung 
Jardim do Lago 
Droga Show
Rei do Jabá 
Cabelereiro Pauli-
nho
Scorpions 

Das pessoas físicas

Rafael Marques,
presidente do Sin-
dicato
Luiz Marinho, pre-
feito de S. Bernardo

Teonílio Monteiro 
da Costa, o Barba
deputado estadual
Vagner Freitas,
presidente da CUT
Vicente Paulo da 
Silva, o Vicentinho
deputado federal
Alexandre Colom-
bo, diretor executi-
vo do Sindicato
Rosimeire Aparecida 
Martins, a Rosinha, 
CSE na Kostal

Trabalhadores nos 
Metalúrgicos do 
ABC (Sede e Regio-
nal Diadema)

edu guimarãesadonis guerra

crianças, também pedimos 
bolachas, achocolatados, ma-
carrão instantâneo e fraldas 
nos tamanhos M, G e GG. 
Outro item urgente é o leite 
especial Aptamil 3. Produtos 
de higiene como sabonete, 
papel higiênico e creme den-

tal também são bem vindos”, 
pediu Valtinho. 

ação judicial 
No final de junho, o Sindi-

cato decidiu entrar na Justiça 
com pedido de falência da 
autopeças por abandono de 

patrimônio, considerada a al-
ternativa mais viável para que 
se possa iniciar um processo 
de retomada das atividades na 
fábrica. A decisão foi tomada 
após consulta aos trabalhado-
res na empresa, que aprovaram 
a medida em assembleia.

valtinho caramelo

Companheiros decidem manter o movimento de ocupação da fábrica, em assembleia realizada em 17 de maio


