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5 e mama sera na segunda-feira, dia' 24, -na Sede. "/ {

‘Debate sobre prevengao do cancer d
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Notas e recados
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CUNHA NA cADEIA - 1

O ex-deputado Eduardo Cunha
foi preso ontem, sob a alegacao
de que sua liberdade apresen-
tava risco a ordem publica e

CUNHA NA CADEIA - 2

Cunha também ¢ acusado de
receber propina em um con-
trato de exploragdo de petroleo
e de manter contas ocultas no
exterior.

PR
Sem cuLpapos - 1
A Justiga absolveu os 14 réus
acusados de serem responsaveis
pelo desmoronamento na obra
da Linha 4-Amarela do metrd
em 2007.

Sem cuLpADOS - 2

O Ministério Pablico do Estado
de Sao Paulo criticou a decisao
e afirmou que haviam provas
necessarias para a condenagio.
No acidente morreram sete
pessoas.

FIES

Programa de Financiamento
Estudantil

CREDITO LIBERADO — 1

O Congresso aprovou a libera-
¢ao de um crédito suplementar
de R$ 702,5 milhdes para o
Fundo de Financiamento Es-
tudantil, o FIES.

CREDITO LIBERADO — 2

Com o crédito liberado,o MEC
abriu o sistema online para os
estudantes realizarem a reno-
vacio de matriculas no FIES.

Y 4

ara ampliar a conscientizagdo da
Pcampanha Outubro Rosa, o Sindi-

cato realiza na préxima segunda-
feira, dia 24, as 14h, na Sede, o debate sobre
Prevencido ao Cancer de Mama.

“E muito importante alertar toda a
categoria sobre a detecgdo precoce do can-
cer de mama para ampliar as chances de
cura da doenga’, explicou a coordenadora
da Comissao das Metalurgicas do ABC,
Maria do Amparo Ramos.

De acordo com o Instituto Nacional de
Céncer, 0 Inca, a estimativa para2016 éde
57.960 novos casos, 0 que representa uma
taxa de incidéncia de 56,2 casos por 100
mil mulheres. E o segundo tipo de cancer
mais comum entre as mulheres depois do
cancer de pele.

A campanha "Outubro Rosa” ¢ um
alerta as mulheres e a sociedade sobre a
importancia da prevencao e do diagnos-
tico precoce do cdncer de mama, com sua
origem nos Estados Unidos nos anos 90.
No Brasil, a primeira campanha s ocor-
reu em 2002.

A mamografia ainda é considerada o
exame “padrdo ouro” na detec¢ao da do-
enga, apesar de nao ser o unico método,
e de ter as suas limitagoes de diagnosti-
co. Para o cancer de mama, a estratégia
recomendada pelo Ministério da Satude
no Brasil é a de oferecer a realizacao de

Comente este artigo. Envie um e-mail para dstma@smabc.orgbr | Departamento de Satide do Ti

CAMPANHA DO OUTUBRO ROSA

“A prevencio, principalmente o auto-
exame, ¢ a melhor maneira de combater
o cancer de mama e a solidariedade é
essencial para ampliar a divulgagdo das
informagoes entre familiares e amigos’,
destacou. “Esse conhecimento pode salvar
vidas. A preven¢ao nio é s6 em outubro,

>

tem que ser feita o ano inteiro’, prosseguiu.

O debate contara com a palestra do
médico mastologista Luiz Carlos Jodo
sobre medidas de prevenc¢do ao cancer
de mama.

A Comissao também distribuiu la-
¢os de cor rosa que simbolizam a a¢ao
mundialmente. O prédio do Sindicato
recebeu iluminagdo noturna na cor da
campanha.

ALERTA A SOCIEDADE

mamografia a cada dois anos, para mu-
lheres acima de 40 anos (ou por indicagéo
médica independente de idade).

Apesar do aumento de mamografias
realizadas, ndo ha reducio verificada
na mortalidade por cancer de mama na
populacio.

O rastreamento precoce da doenga
ndo significa prevencdo, o que deve ser
garantido € o acesso rapido ao tratamento
para mulheres que tenham diagnoéstico
positivo.

Portanto, o “Outubro Rosa” se trata de
uma campanha importante na conscien-

“Eaatuacio do Sindicato Cidadio, que
pensa no trabalhador além da fabrica e se
preocupa com a saide dos companheiros
e das companheiras’, destacou a dirigente.

De acordo com estudo da Universidade
de Toronto, no Canada4, a reconstrugio
imediata da mama reduz o trauma da
cirurgia. “Outra questdo ¢é desmistificar o
tratamento e pensar na pessoa como um
todo, ndo apenas na doenga. O Sistema
Unico de Satide, 0 SUS, arca com os custos
do tratamento’, disse.

O movimento Outubro Rosa nasceu
na década de 1990 com o objetivo de
compartilhar informagdes sobre o cancer
de mama, promover a conscientizagao
sobre a doenga e contribuir para redugdo
da mortalidade.

tizacdo das mulheres em relagdo a um
cancer de grande incidéncia na populagao.
Mas ndo pode ser apenas lembrada em
outubro, e tampouco se resume a mutirdes
de mamografia.

O que pode ser feito para evitar o can-
cer ¢ tdo ou mais importante que a pre-
vencdo secundaria (exames de diagndstico
precoce). Pode-se ajudar a prevenir o
cancer mantendo um peso saudavel, uma
dieta balanceada, fazendo atividade fisica,
nao fumando, ndo ingerindo bebidas al-
codlicas em excesso, além do aleitamento
materno.

balhador e Meio Ambient:

Colunas: Tercas - Dieese | Quartas - Juridico | Quintas - Saude | Sextas - Formacao

TRABALHADORES NA KOSTAL PARTICIPAM DA CAMPANHA DE DOAGAO DE MEDULA

GUIMARAL

Os companheiros na Kostal, em Sao
Bernardo, iniciaram ontem a participagao
na nova campanha de doagdo de medula
ossea do Sindicato. Com leucemia ha cer-
ca de um ano, o trabalhador no setor de
vendas na empresa, Flavio Rios Maia, 29
anos, busca um doador de medula éssea
para realizar o transplante.

O Sindicato disponibilizou uma kombi
para levar os voluntarios ao local onde é
feito o exame de sangue, no Hemocentro
da Santa Casa de Misericérdia, em Sao
Paulo.

Ontem 30 trabalhadores na empresa fize-
ram o cadastro no Registro de Doadores
de Medula Ossea. Os interessados em doar
devem procurar os CSEs, ja que a kombi
fica até amanha na fabrica.

“A ideia é mobilizar a categoria e dispo-
nibilizar o transporte para fazer a doagdo
em outras empresas da base’, contou a
coordenadora da Comissdo das Metalur-

gicas do ABC, Maria do Amparo Ramos.

A menina Giovanna Oliveira Silva, 10
anos, filha do companheiro Domiciano,
amigo do trabalhador Corgésio Coimbra

Lopes, na Autometal, em Diadema, tam-
bém continua a busca por um doador.

O telefone do Hemocentro é 2176-
7258.
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NUMERO DE MAMOGRAFIAG

REALIZADAS NO ABC ESTE ANO

oo seruaro: 19,80
sanro avore: 18,107
sio caenano: 10.098
DIADEMA: 10-058
waus: 9.020

As cidades de Ribeirdo Pires e Rio
Grande da Serra ndo informaram os
numeros.

. 57.960 casos

novos estimados
em 2016

«Ea 22 maior
incidéncia de

cancer em mulheres

.Ea 52 causa
de morte por
cancer em geral

€ a causa mais
frequente de morte
por cancer em

mulheres

CANCER DE MAMA
EM NUMEROS

Fonte: INCA

o Taxa de
incidéncia de
56,2 casos
por 100.000

mulheres

« O cancer de
mama de carater
genético/
hereditario
corresponde de

5% a 10%

do total de casos

lf

ENDERECOS PARA
TRATAMENTO NO ABC:

O primeiro passo é procurar uma das Unidades Basicas
de Satide, as mulheres diagnosticadas serdo encaminhadas
para os centros especializados.

SANTO ANDRE
Hospital da Mulher

Rua América do Sul, 285, Parque Novo Oratério

Tel. 4478-5000

SAO BERNARDO

Centro de Atencdo Integral a Saide da Mulher (Caism)

Rua Brasil, 350. Rudge Ramos
Tel.: 4335-3214

SAO CAETANO

Centro de Atengdo Integral a Satide da Mulher (Caism)
Rua Herculano de Freitas, 200, Bairro Fundagao

Telefone: 4221-4442

DIADEMA

Quarteirao da Saude

Avenida Antonio Piranga, 700, Centro
Tel. 4043-8000

MAUA
Centro de Referéncia em Saude da Mulher, da Crianga
e do Adolescente

Rua Luis Lacava, 229 - Vila Bocaina, Mauda

Tel. 4519-5000

Obs.: A cidade ndo realiza tratamento de cancer, apenas
encaminha para outra localidade.

As cidades de Rio Grande da Serra e Ribeirdo Pires ndo
informaram os possiveis enderegos.
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DIVULGAGAO

O atacante Keno vai virar
refor¢o do Palmeiras na pro-
xima temporada. O acordo por
60% dos direitos do atleta ¢ de
cerca de R$ 3 milhdes.

O Corinthians deve perder a
disputa com o Palmeiras para
ter o meia do Coritiba, Rapha-
el Veiga. O Verdao aceitou pa-
gar a multa de R$ 5,7 milhées
para comprar o jogador.

O técnico do Santos, Dorival
Junior, nido relacionou Vec-
chio (foto) que esta recupera-
do de lesdo para o jogo contra
o Chapecoense.

O zagueiro do Sao Paulo,
Lyanco, esta recuperado da
lesao na coxa esquerda e pode
ser op¢do na partida contra a
Ponte Preta.

Correc¢do: na Tribuna de on-
tem foi publicada a foto do
jogador do Palmeiras Gabriel
Girotto, mas quem sofreu o
pénalti foi o jogador Gabriel
Jesus (foto).

COMPANHEIROS NA SCANIA CONTINUAM
PARALISAGAO POR REAJUSTE SALARIAL

Conforme aprovado em
assembleia dos trabalhadores,
realizada na ultima segunda-
feira, dia 17, a greve na Scania
vem sendo realizada por seto-
res. Na terca-feira, 18, as dreas
delogistica da fabrica de eixos
e de exportacao de produtos
ficaram paradas.

Ontem foi a vez dos traba-
lhadores na fabrica de chassis
e de parte do setor admi-
nistrativo nao trabalharem.
No mesmo dia foi realizada
nova assembleia com todos
os companheiros no restau-
rante da empresa e outra no
prédio administrativo para

informar sobre os rumos da
paralisacio.

“Temos a responsabilidade
e 0 compromisso de passar

FOTOS: EDU GUIMARAES

para os trabalhadores as di-
ficuldades de negociagao e
a importancia de estarmos
unidos e mobilizados neste

momento’, afirmou Vanio
Guedes, CSE na empresa.

“Estamos a disposi¢cdo da
direcao para voltar a nego-
ciar’, declarou o coordenador
da representagao na Scania,
Regis Guedes.

Na assembleia de segunda-
feira os companheiros na
Scania rejeitaram a proposta
de reajuste salarial de 5%
mais abono. Com a rejeicgéo,
os metalurgicos, que ja ha-
viam aprovado o aviso de
greve no dia 11, iniciaram a
mobiliza¢ao por tempo inde-
terminado.

BATUCADA SOUL'ANO FAZ SHOW EMOCIONANTE PARA
COMEMORAR ‘MAIORIDADE DO GENTRO CULTURAL

Os meninos e meninas que integram a Batucada
Sou’lano se apresentaram no ultimo domingo, dia
16, no teatro Elis Regina, em Sao Bernardo, em
comemoragio aos 18 anos do Centro Cultural Afro
Brasileiro Francisco Solano Trindade.

O grupo musical, fruto das oficinas de percus-
sa0 do Solano, na comunidade do Jardim Ipé, levou
ao palco um espetaculo conceitual baseado no can-
cioneiro das lutas populares e operarias do Brasil.

“As criangas chegam aqui muito timidas, até
com baixa autoestima, por limitacdes de acesso a
arte e ao esporte. O que mais comemoramos hoje
¢ a autonomia que elas adquirem quando passam
pelo Solano. Por meio da arte, podemos transfor-
mar a sociedade’, declarou o presidente do Centro,
Nelson Rocha, CSE na Volks.

O espetaculo contou com musicas como “Eu
quero botar meu bloco na rua’, de César Sampaio
e “Ciranda da Bailarina’, de Chico Buarque.

HLSTORICO

Fundado em 1998, o Centro Cultural conta hoje
com aulas de percussdo, danca afro-brasileira e
capoeira para mais de 120 criangas. Ele é resultado
do processo de articulagdo e mobilizagao envol-
vendo diversos militantes do movimento negro e
sindicalistas ligados a sociedade organizada e as
comissoes de fabrica dos trabalhadores da regiao
do ABC. A instituigao é mantida por meio do pro-
grama “Uma hora para o futuro’, iniciativa criada
pelo Comité Mundial dos Trabalhadores na Volks,
com a doagao equivalente ao valor de uma hora
trabalhada por ano.

CIPA NA DURA AUTOMOTIVE E AMANHA

£DU GUIMARAES

Os companheiros na Dura Automotive, em Rio Grande da Serra, elegem amanha seus representantes de CIPA na fabrica.
Vote em André do Nascimento, o Cabelo, em Mecanismo; Idelso Figueiredo, na Qualidade; Carlos Aparecido Soares, o Carlao,
na Estamparia. Eles sdo apoiados pelo Sindicato, comprometidos e bem preparados para defenderem as condigoes de saude e

seguranga dos trabalhadores.

~

Tribuna

Publica¢éo diariado Sindicato
dos Metalurgicosdo ABC
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