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Câncer de próstata é o 2º 
que mais mata homens 

no Brasil. Sindicato 
recebe hoje urologista 

para alertar  sobre a 
importância do exame.  
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Notas e recados

Cortes no ensino – 1
De acordo com a Lei Orça-
mentária, que deve ser votada 
até dezembro, a Universidade 
Federal do ABC, a UFABC, vai 
sofrer um corte de verba.

Cortes no ensino – 2
A previsão é de R$ 27,9 mi-
lhões para investimentos e 
R$ 38,3 milhões para custeio. 
Atualmente a universidade tem 
13.456 alunos na graduação.

Cortes no ensino – 3
Em 2010, quando a UFABC 
contava com 4.184 estudantes, 
recebeu R$ 31 milhões em 
investimentos e R$ 40 milhões 
para custeio. 

Sem consciência

A Justiça do Rio Grande do Sul 
atendeu ao pedido de entidades 
lojistas e derrubou o feriado do 
Dia da Consciência Negra em 
Porto Alegre.

Direitos em risco

O ministro da Casa Civil, Eliseu 
Padilha, afirmou que o governo 
pretende aprovar as mudanças 
nas regras da previdência até 
julho de 2017.

EUA
O republicano Donald Trump 
foi o 45° presidente eleito dos 
Estados Unidos. O empresá-
rio conquistou 288 votos no 
colégio eleitoral contra 218 de 
Hillary Clinton.
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Trabalhadores na D&D 
em Diadema conquistam acordo

Os trabalhadores na D&D Manu-
fatureira, em Diadema, aprovaram, 
durante assembleia realizada ontem, 
o acordo negociado pelo Sindicato 
de reajuste salarial, com reposição da 
inflação. 

A empresa, que pertence ao sindi-
cato patronal do Grupo 8, o Sicetel, 
concordou em aplicar 6% de reajuste 
retroativo a data-base de 1º de setem-
bro e o restante da inflação em janeiro 
de 2017. 

“Os representantes da D&D, que 
tem tradição em seguir as decisões 
da bancada patronal, perceberam que 
os companheiros estavam dispostos a 
lutar pelo reajuste e fecharam o acor-
do”, contou o coordenador da Regional 

Diadema, David de Carvalho. 
Nas rodadas de negociação com a 

Federação Estadual dos Metalúrgicos 
da CUT, a FEM-CUT, o G8 apresentou 
proposta abaixo do índice de referên-
cia da Campanha Salarial e, por isso, 
foi rejeitada na mesa. 

Cerca de 90 metalúrgicos traba-
lham na empresa de trefilação e lami-
nação do G8.  

São Bernardo
Também conquistaram acordo da 

Campanha Salarial os trabalhadores 
na Fibam, Raf-Tec e Samot, do G3; Si-
rus, do G8, e Automar, Ivanildo Clau-
dino, Maurer, Metanol, Acquamatic, 
Ilutec, Carchel, Agesp Instal, Capece e 

Garcia, Minas Norte, Pereira e Vinheli, 
Retifica NV São Carlos e Wenger, do 
Grupo 10, todas em São Bernardo, 
além dos companheiros em mais 90 
empresas da base dos Metalúrgicos 
do ABC. 

Ao todo, mais de 170 mil meta-
lúrgicos no Estado de São Paulo têm 
acordos fechados pela FEM-CUT com 
o G2, Estamparia, Fundição, Simefre, 
Siamfesp e Sinafer ou negociados pelos 
sindicatos filiados com as empresas. 

Correção
A Retronew e SM Sistemas, do G3, 

são empresas da base de São Bernardo 
e não de Ribeirão Pires, como publica-
do na edição 3984 da Tribuna. 

Saúde

NOVEMBRO AZUL
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A campanha “Novembro Azul” é de ex-
trema importância na promoção de saúde 
do homem e no combate a preconceitos. 
A “cultura” machista e homofóbica em 
relação ao exame do toque retal e a falta 
de compromisso do homem em relação à 
sua saúde quando se compara ao número 
de mulheres que fazem acompanhamento 
médico preventivo, são questões que têm 
avançado com a ajuda dessa campanha.

Porém, assim como no “Outubro Rosa”, 
esta campanha merece algumas ressalvas 

e esclarecimentos. O exame médico do 
toque retal é um rastreamento, e não uma 
prevenção primária. Ou seja, trata-se de um 
procedimento para identificar uma doença 
em estágio inicial, para diminuir mortali-
dade e adoecimento. O toque retal e o PSA 
(exame de sangue que auxilia na detecção 
do câncer de próstata e outras alterações 
do órgão), que são complementares e não 
substituem um ao outro, devem ser realiza-
dos com critério médico, para evitar “falsos 
positivos” e complicações de intervenções 

desnecessárias e outras.
O homem, assim como a mulher, me-

rece atenção em todos os meses do ano, e 
de forma integral. Até porque, câncer de 
próstata é a segunda maior causa de morte 
no homem, tendo outros importantes 
fatores a serem considerados, como doen-
ças cardiovasculares, abuso de substâncias 
psicoativas, entre outros. Já em relação 
ao câncer, a verdadeira prevenção está na 
nossa alimentação, nos hábitos e no estilo 
de vida.

Alteração – Uma Hora para o Futuro

Os trabalhadores na Volks que não quiserem participar do projeto Uma para o Futuro devem assinar o documento de oposição na 
sala da Comissão de Fábrica, na ala 7, sala 1, das 9h às 22h, no dia 14 de dezembro e não mais no próximo dia 17. 
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Novembro Azul: Câncer de próstata tem 90%
de chance de cura com diagnóstico precoce

O segundo tipo de cân-
cer mais comum en-
tre os homens brasi-

leiros, atrás apenas do de pele, 
o câncer de próstata ganha 
atenção especial este mês. O 
Novembro Azul, como ficou 
conhecido, foi o mês esco-
lhido por conta do dia 17, o 
Dia Mundial de Combate ao 
Câncer de Próstata.  

Considerada doença da 
terceira idade, já que 75% dos 
casos no mundo ocorrem a 
partir dos 65 anos, ela mata 
mais de 13 mil homens por 
ano no Brasil. E a estimativa do 
Instituto Nacional do Câncer, o 
INCA, é que até o final de 2016 
sejam contabilizados 61.200 
casos no País. 

Para conscientizar a categoria 
sobre a importância da preven-
ção e incentivar a realização 
periódica de exames, os Me-
talúrgicos do ABC promovem 
hoje, na Sede, a partir das 9h30, 
evento para tratar do assunto. 
A atividade contará com pa-
lestra do urologista Dr. Carlos 
C. Cavalcante, chefe do serviço 
de urologia do Hospital São 
Bernardo. 

 “Precisamos nos cuidar 
melhor e seguir o exemplo 
das mulheres que têm o hábito 
de fazer consultas periódicas. 
Entre nós, homens, o assunto 

muitas vezes ainda é motivo de 
piada, mas o tema é bastante 
sério e o preconceito e a falta de 
informação podem ser fatais”, 
alertou o coordenador da Co-
missão de Saúde do Sindicato, 
Amarildo Sesário de Araújo. 

Ainda de acordo com o INCA, 
a alta nas taxas de incidên-
cia no Brasil é parcialmente 

justificada pela evolução nos 
exames, mais informação e 
o aumento na expectativa de 
vida.

Apesar dos avanços, es-
tima-se que um a cada seis 
homens ainda terão câncer 
de próstata durante sua vida, 
e um a cada 34 morrerá da 
doença. A boa notícia é que 
90% dos casos têm chances de 

cura, desde que diagnosticado 
precocemente.

A recomendação é que ho-
mens entre os 40 e 45 anos 
procurem o médico urologista 
e façam o exame preventivo, 
preferencialmente se houver 
incidência na família, já que 
isso potencializa as chances 
de risco.

Próstata, 
sintomas e prevenção
 

A próstata é uma glândula 
que só o homem possui e que 
se localiza na parte baixa do ab-
dômen, logo abaixo da bexiga 
e à frente do reto. Ela envolve 
a porção inicial da uretra, tubo 
pelo qual a urina, armazenada 
na bexiga, é eliminada. A prós-
tata produz parte do sêmen, 
líquido que contém os esper-
matozoides. 

Alguns dos tumores podem 
crescer de forma rápida, espa-
lhando-se para outros órgãos e 
podendo levar à morte. 

Os principais sintomas são: 
desconforto urinário, aumento 
da frequência urinária durante 
a noite, jato urinário mais fraco 
que o comum e sangramento 
urinário, quando em fase já 
avançada da doença.

O exame de toque retal é o 
principal procedimento para o 
diagnóstico, mas não o único. É 
possível iniciar a prevenção por 
meio da realização do exame de 
sangue, conhecido como “PSA”, 
sigla em inglês para “Prostate 
Specific Antigen”, que em por-
tuguês significa “Antígeno Pros-
tático Específico”, fazer uma 
ultrassonografia da próstata, 
por fim, a realização do exame 
de toque retal para concluir.



O Santos voltou a cogitar uma 
troca com o São Paulo para 
contar com o meia Michel 
Bastos no elenco da próxima 
temporada. 

O zagueiro do São Paulo, Mai-
con (foto), defendeu a per-
manência do técnico Ricardo 
Gomes no Tricolor. “É um cara 
que faz a equipe jogar”.

O Corinthians está próximo 
de contratar o meia Wagner, 
de 31 anos. O jogador atuou 
no Tianjin Teda, da China, e 
atualmente está sem clube.

O Palmeiras acertou a contra-
tação do meia Hyoran, da Cha-
pecoense, para 2017. O valor 
da negociação ainda é sigiloso.

No treino da Seleção Brasileira 
a novidade foi a volta do lateral
-esquerdo Marcelo que estava 
lesionado.

Eliminatórias da Copa

Hoje – 21h45
Brasil X Argentina 

Belo Horizonte

Publicação diária do Sindicato
dos Metalúrgicos do ABC 

Tribuna Esportiva
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Metalúrgicos do ABC estão 
mobilizados em defesa dos direitos

Os metalúrgicos do ABC 
estiveram ontem em protesto 
contra a ação que pede a ter-
ceirização nas atividades-fim 
e que entrou na pauta para ser 
julgada no Supremo Tribunal 
Federal, o STF, em Brasília. 

Se a decisão for aprovada, 
abrirá caminho para que 
qualquer empresa terceirize 
todos os seus trabalhadores e 
acabe com a CLT. Às 18h de 
ontem, a sessão foi encerrada 
sem julgamento e ainda não 
há nova data marcada. 

“Os metalúrgicos do ABC 
vão lutar fortemente contra 
a precarização do trabalho, 
além de alertar a socieda-
de sobre a grande ameaça 
que uma decisão como essa 
significa para toda a classe 
trabalhadora e para o Brasil”, 
afirmou o presidente do Sin-
dicato, Rafael Marques. 

“A pressão será vital para 
impedir a aprovação da ter-
ceirização”, destacou. 

Amanhã os trabalhadores 
estão convocados para o Dia 
Nacional de Luta, organizado 

pela CUT e demais centrais 
sindicais contra a retirada de 
direitos. 

“É nas ruas que impedire-
mos os ataques aos direitos 
da classe trabalhadora e o 
retrocesso do País”, afirmou 
o secretário-geral da CUT, 
Sérgio Nobre. 

Serão realizados atos e 
paralisações de diferentes 

categorias. Em São Paulo, 
a Apeoesp organiza assem-
bleia na Praça da República 
a partir das 14h. Às 15h, os 
movimentos que compõem a 
Frente Brasil Popular e Povo 
Sem Medo estarão em assem-
bleia no Masp. Em seguida, 
seguirão em marcha para ato 
na Praça da Sé, marcado para 
16h30. 

O ato é contra a reforma 
da previdência que aumenta a 
idade mínima da aposentado-
ria; a PEC 55 (antiga 241) que 
congela por 20 anos os inves-
timentos em serviços públicos 
essenciais à população, como 
saúde e educação; a reforma 
trabalhista e a entrega do pe-
tróleo do Pré-Sal a empresas 
estrangeiras.

Comitê de Cidadania na Ford inicia campanha de Natal
O Comitê de Cidadania dos Trabalhadores na Ford, 

em São Bernardo, iniciou a 23ª campanha de apadri-
nhamento para entrega de sacolinhas de Natal a 600 
crianças carentes.

A iniciativa atenderá crianças do Jardim Scaff/
Battistini e do Jardim Montanhão/Silvina, em São Ber-
nardo, do Clube de Mães da Cidade São Jorge e ONG 
Filhos da Caridade, em Santo André.

As crianças receberão roupas, calçados, brinquedos 
novos e livros educativos. A entrega das sacolinhas 
poderá ser feita até dia 7 de dezembro no Comitê de 
Cidadania, que fica no prédio 32, ou nas salas do SUR/
CSE nos prédios 70, 90 e 101. 

Os trabalhadores serão informados sobre as datas 
e locais de entrega nas quatro entidades.

Os companheiros na montadora que quiserem aju-
dar podem entrar em contato pelo telefone 4174-8177. Entrega das sacolinhas do ano passado no Montanhão


