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Sindicato convoca categoria para dia 14 de setembro com panfletagens nas fábricas 
durante a semana de mobilização dos metalúrgicos do Brasil em defesa dos direitos 

após mobilização, trabalhadores 
aprovam PLr na igP
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coluna saúde: estratégias para 
superar a falta do cigarro
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pessoas que possuem IndenIzação a receber 
referente a antIgos planos econômIcos, 
tIveram maIs uma decepção ontem. foI 
remarcada para o dIa 5 de setembro a reunIão 
que defInIrá o acordo para o fInal desta 
pendêncIa que já dura 25 anos.
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Notas e recados

crIme de responsabIlIdade – 1
Deputados do PT entraram 
com representação na PGR 
contra Temer e dois ministros 
por crime de responsabilidade 
e improbidade administrativa.

crIme de responsabIlIdade – 2
Pelo fato de terem revelado an-
tecipadamente a investidores a 
decisão de acabar com a Reserva 
Nacional de Cobre e Associados 
(Renca), na Amazônia.

decreto suspenso

O juiz federal Rolando Spa-
nholo, da 21ª Vara do Distrito 
Federal, suspendeu o decreto 
presidencial que libera minera-
ção na Renca. 

gastos presIdencIaIs

No momento em que estabelece 
cortes de gastos públicos, Temer 
se hospedou em um dos hotéis 
mais luxuosos de Lisboa em via-
gem com destino final à China.

dIreIto Indígena

Índios ocuparam ontem a Se-
cretaria da Presidência da Re-
pública, em SP, em defesa da 
declaração da Terra Indígena 
Jaraguá, revogada por Portaria.

hoJe, Às 20h30

canal 44.1 hd

Saúde

Parar de fumar pode 
ser um desafio, mas os 
benefícios de largar o 
cigarro ajudam a me-
lhorar e muito a quali-
dade de vida. 

Uma das maiores 
dificuldades é que o 
tabagismo pode causar 
dependência química. 
Desse modo, parar de 
fumar pode acarretar 
em sintomas desagra-
dáveis, decorrentes da 
abstinência. No en-
tanto, o fumante pode 
adotar estratégias para 
superá-los e vencer a 
dependência.

Escolha uma data 
para parar de fumar 
e, de preferência, faça 
alguma atividade física 
neste dia. Inserir no-
vas atividades à rotina 
como substitutas ao 
cigarro, como caminha-
da, por exemplo. Man-
ter-se ativo é sempre a 
melhor opção.

Evite lugares com 
muitos fumantes para 
evitar a vontade de fu-
mar, além do consu-
mo de café e bebidas 
alcoólicas que podem 
aumentar o desejo pelo 
cigarro.

Lembre-se que o di-
nheiro que seria gasto 
com o cigarro pode ser 
guardado e, ao fim de 
uma semana, o acu-
mulado pode ser usado 
para adquirir algo que 
se goste.

Identifique e evite 
as atividades que estão 
associadas ao hábito de 
fumar.

Busque apoio médi-
co, que pode encami-
nhar tratamentos como 
terapias e indicar medi-
camentos que ajudem a 
lidar com a ansiedade.

Estratégias 
para supErar 

a falta do 
cigarro

Comente este artigo.

Envie um e-mail para
dstma@smabc.org.br 

Departamento de Saúde do Trabalhador 
e Meio Ambiente

Colunas
 Terças - Dieese 

Quartas - Jurídico 
Quintas - Saúde 

Sextas - Formação
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O companheiro Lucas Costa 

Cavalcante, CSE na Rassini, 

acompanhou na terça-feira a 

entrega da Tribuna com Simão 

Barbosa de Matos Neto, o Soró, 

CSE na Ford, nas empresas de 

São Bernardo. 

Airton José Coleto, o Xaropinho, 

CSE na Samot, e Marcélio de 

Andrade Reis, o Mineirinho, 

CSE na Arteb, panfletaram a 

Tribuna na terça nas fábricas de 

São Bernardo

Carrapicho e Francisco das Chagas 

Sarmento, o Chico Picanha, CSE na 

Toledo, fizeram a entrega da Tribuna 

na Zema Zselics 
no dia 25

Edgar Martines de Campos, o 

Pastor, CSE na B.Grob, com Soró, 

panfletaram o jornal nas fábricas 

de São Bernardo na sexta

No dia 24, 

José Aparecido 

Alves, CSE 

na Paschoal, 

acompanhou 

a distribuição 

com Soró

Os trabalhadores na Poli-

mold receberam o jornal 

em mãos de Edson da Silva 

Rodrigues, o Nhonho, CSE 

na Otis, e Evandro Sam-

paio, o Carrapicho, assesso
r 

do Sindicato, dia 24

O companheiro Andrevaldo 

Bispo dos Santos, o Nigéria, CSE 

na ASBrasil, participou ontem 

da panfletagem com Soró

O coordenador do CSE na Ras-
sini, Antônio Elandio Bezerra, 

o Nando, com os companheiros 

na fábrica na sexta, dia 25

Serginho e Manoel Gomes da Silva, 

o Mané, CSE na Arteb, levaram o 

jornal aos companheiros na Fibam 

na sexta, dia 25

Davi Leandro da Silva Souza, CSE 

na Cosma, e Sérgio Roberto Sitta, o 

Serginho, CSE na Irbas, entregaram a 

Tribuna em São Bernardo no dia 24

*

*A expressão ‘Patulê’ (contração de 'para você/tu ler') foi criada por José Arcanjo de Araújo, 
o Zé Preto, integrante da Comissão de Fábrica na Ford, na década de 80. 

Os metalúrgicos do Brasil realizam 
assembleias e panfletagens nesta semana 
de mobilização para convocar o Dia Na-
cional de Luta, Protestos e Greves contra 
a redução de direitos, que será em 14 de 
setembro. Os metalúrgicos do ABC fize-
ram panfletagens ontem na Parker e na 
Metaltork, em Diadema, e na Ouro Fino, 
em Ribeirão Pires. 

“Começamos a semana com mobiliza-
ções em todos os estados do Brasil onde 
têm metalúrgicos. O principal deste mo-
vimento é a unidade de todas as centrais 
sindicais em torno da revogação da refor-
ma Trabalhista”, afirmou o vice-presidente 
do Sindicato e presidente da Confederação 
Nacional dos Metalúrgicos da CUT, a 
CNM-CUT, Paulo Cayres, o Paulão. 

Ele ressaltou a importância da classe 
trabalhadora resistir aos ataques aos 
direitos. “Só com muita luta vamos con-
seguir impedir o retrocesso. E será dessa 
forma que os sindicatos se fortalecerão 
e se consolidarão como referência dos 
trabalhadores. Não podemos fraquejar”, 
convocou. 

Paulão também reafirmou a luta contra 
a aprovação da reforma da Previdência. 
“Vamos envolver toda sociedade para mos-
trar aos parlamentares que eles não serão 
reeleitos se votarem a favor da reforma da 
Previdência”, disse.

A semana de mobilização faz parte do 
calendário conjunto do movimento 
“Brasil Metalúrgico” contra as reformas 
Trabalhista e da Previdência e a Lei da 
Terceirização irrestrita. Também inte-
gram a pauta conjunta a unidade de ação 
nas campanhas salariais e a luta por um 
acordo coletivo nacional que garanta piso 
salarial e direitos mínimos. 

Participam representantes de confede-
rações, federações e sindicatos do setor 
ligados às centrais sindicais CUT, Força 
Sindical, CSP-Conlutas, Intersindical, 
CTB, CSB e UGT. 
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metaLúrgicos 
mobiLizam 

categoria Para 
ato do dia 14 de 
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oUro fino

metaLtork



A seleção brasileira já está 
classificada para a próxima 
Copa do Mundo, mas luta 
para manter a invencibilidade 
com Tite. Foram oito jogos e 
oito vitórias até agora. 

Na sexta colocação das eli-
minatórias, com 20 pontos, 
o Equador precisa pontuar 
contra o Brasil se quiser con-
tinuar sonhando com a vaga na 
Copa. O Brasil tem 33 pontos. 

A comissão técnica implantou 
rotina de Copa com a amplia-
ção de treinos fechados da 
seleção, principalmente o de 
bola parada nas vésperas da 
partida.

A numeração oficial dos joga-
dores foi divulgada pela CBF. 
Cássio ficou com a 16, que vi-
nha sendo usada por Marcelo. 
O lateral usará a 12, que antes 
era usada pelos goleiros. 

ELIMINATóRIAS
DA COPA

Hoje – 21h45
Brasil x Equador

Porto Alegre

Tribuna Esportiva
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Unidade dos trabaLhadores 
garante PLr e efetivação na igP

fotos: adonis guerra

fotos: roberto parizotti

Os trabalhadores na IGP, 
em Diadema, aprovaram a 
terceira proposta de PLR ne-
gociada pelo Sindicato com a 
empresa, durante assembleia 
na tarde de ontem. O acordo 
garante também a efetivação 
de 46 companheiros com 
contratos temporários, além 
de outros direitos. 

A aprovação ocorreu após 
a rejeição de uma proposta 
anterior apresentada durante 
assembleia realizada no mes-
mo dia, na parte da manhã.

“A resistência dos compa-
nheiros ao participarem das 
paralisações foi fundamental 
para que a empresa chamasse 
o Sindicato para fazer nova 
proposta que contemplasse 
os trabalhadores”, afirmou 
o coordenador de área, An-
tonio Claudiano da Silva, o 
Da Lua.

Além de conseguir chegar 
ao mesmo valor pago no ano 
passado, a representação 
também assegurou alguns 
direitos aos companheiros no 
chão de fábrica. 

“A empresa se comprome-
teu a efetivar 46 trabalhado-
res com contratos temporá-
rios e emendar o feriado de 
Natal e Ano Novo. Essas ga-
rantias foram fundamentais 
para o avanço da negociação”, 
explicou Da Lua. 

O coordenador ressaltou que 
mobilização dos trabalhado-
res na IGP foi também um 
esquenta para o Dia Nacional 
de Luta, Protestos e Greve, 
em 14 de setembro.

Dia 11 – Em assembleia, os trabalhadores 
aprovam entrega do aviso de greve, após re-
jeitarem por unanimidade a proposta de PLR. 
Dia 14 – Sindicato entrega aviso de greve à 
empresa.

Dia 24 – Os trabalhadores rejeitam a segunda 
proposta de PLR e realizaram uma paralisação 
de duas horas
Dia 25 – Trabalhadores realizaram mais uma 
paralisação de duas horas

mobilização

Os companheiros Pedro Rodrigues dos Santos, Jarbas Souza, Anderson Sampaio e Daniel Gomide, representantes eleitos 
para a CIPA na TRW, agradecem o voto de confiança dos trabalhadores na fábrica.

A 15ª Plenária/Congresso Extraordinário e 
Exclusivo da CUT Nacional: 100 anos depois... A 
luta continua! Nenhum Direito a Menos termina 
hoje  com o encerramento da votação do texto 
base do Congresso pelos cerca de 800 delegados 
de todas as regiões do País. 

A CUT anunciou um calendário de lu-
tas: Dia 3 de outubro, no aniversário da 
Petrobras, luta pela defesa da estatal; Dia 14 
de setembro será Dia Nacional de Luta em 
defesa dos direitos e contra a reforma da 
Previdência; Dia 11 de novembro, data em 
que entra em vigor a nova lei Trabalhista, a 
CUT e as frentes Brasil Popular e Povo sem 
Medo estarão novamente nas ruas para pro-
testar contra essa lei que tira direitos da CLT.

agradEcimENto dE cipa Na trW

cUt encerra hoJe 15a PLenária/congresso

dia 24


