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COLETIVO DAS METALURGICAS
INICIA CAMPANHA PARA DOAGAC
DE CABELO E PREVENGAO AD
CANCER DE MAMA. SE INFORME,
SE PREVINA, SE CUIDE E SE TOQUE!
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(ABELO

“Fiquei muito feliz O que eu poderia fazer para amenizar a dor de
por ajudar com a doacao M M P uma amiga com cincer?

do meu cabelo. Foi uma Foi com essa duivida que a companheira Valéria

n . da Silva, CSE na Apis Delta, ficou apds uma visita a
experiéncia muito boa e (.

S uma amiga. “Via a dor da doenga no seu corpo fragil,

para mim. Fiquei com masa dor da perda dos fios era pior e maior”, contou.

“Era final de ano e ja que todos querem mudar,
por que ndo comegar pelos cabelos? Comecei falan-
do com uma trabalhadora na empresa, convidando
outra, fazendo o trabalho de formiguinha’, afirmou.

Hoje ja foram cerca de 50 doagdes. Com a cam-
panha, a ideia é aumentar as doagdes. “Convidamos
vocés a doar seus cabelos. Temos certeza que fare-
mos alguém mais feliz”, chamou.

A CSE na Scania, Tereza Aparecida Oliveira,
explicou como sera a campanha, com visitas nas fa-
bricas, entrega de materiais informativos e trabalho
de conscientizagao junto ao legislativo.

“E importante lembrar que a prevencio deve ser
feita a0 longo do ano. E essencial cuidar da satde,
sensibilizar a companheirada para que abrace a
campanha e ajudar a diminuir a dor das mulheres
que sofrem com cancer’, disse.

uma sensacao de dever
cumprido por ajudar uma
crianca que precisava

de um incentivo para
continuar lutando contra
o cancer. Obrigada pela
oportunidade”, Aline
Soares de Souza

SAIBA COMO DOAR:

“A importancia

de doar cabelo nao é
apenas uma atitude
de generosidade, mas
também de amor

ao proximo, de ter
empatia por aqueles
que necessitam. Faca ENDERECOS:
alguém feliz, seja doadora
vocé também. E muito
gratificante saber que

por um pequeno ato,

INFORMACOES:

vocé gerou uma grande

alegria a alguém”, Tatiane

Aparecida Braz
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Outubro Rosa este ano tera também
Campanha “Fios de Amor”

de doacao de cabelos

Coletivo das

Metalurgicas

do ABC lan-

¢ou na ultima
sexta-feira, 5, durante a
reunido da Diretoria Plena
no Sindicato, a Campanha
‘Fios de Amor’ para doa-
¢do de cabelos a pacientes
que lutam contra o cancer.
A Campanha integra as
acdes do Outubro Rosa
em prevenc¢ao ao céncer
de mama, o tipo da doen-
¢a mais comum entre as
mulheres no mundo e no
Brasil, depois do de pele.
Segundo o INCA (Instituto
do Céncer), em média 60
mil casos sdo diagnostica-
dos por ano no Brasil, mas
com o diagndstico precoce,
as chances de cura podem
passar de 90%.

A coordenadora do Co-
letivo e CSE na Apis Del-
ta, em Diadema, Andrea
Ferreira de Sousa, a Nega,
alertou que ainda hoje hd
mulheres que nao fazem

exames preventivos e que
nao vao ao médico com
regularidade, o que poderia
ajudar a salvar muitas vidas.

“Esse é um momento
especialmente voltado para
conversamos sobre o tema.
Nosso intuito é fazer com
que as companheiras, ao de-
bater o assunto, se conscien-
tizem sobre a importancia
do autoexame e do diagnds-
tico precoce. Sabemos que
quando a doenga é diagnos-
ticada no comeco, a mulher
tem muito mais chance de
viver e se recuperar bem. Por
incrivel que pareca, ainda
tem mulheres nas fabricas
que nunca fizeram um exa-
me ginecol6gico”.

DURANTE O MES, as inte-
grantes do Coletivo visitardo
as empresas da base para
conversar com as mulheres,
ajudar a esclarecer davidas
e incentivar o cuidado e
também a doagdo de fios de
cabelos. “Muitas mulheres

entram na fabrica, ficam
la o dia todo, vao pra casa,
cuidam dos filhos, estudam
e ndo param pra cuidar de
si. Por isso, o espago de tra-
balho também deve ser um
espago para que ela possa
ter mais informacdes sobre
sua saude”.

“Néo é um lacinho rosa
que vai fazer a diferenca,
mas sim nossos dialogos
e agoes. Também vamos
ocupar as tribunas livres das
cidades, vamos conversar
com nossos deputados para
cobrar o papel do Estado na
saude publica’, refor¢ou.

“No Brasil, muitas mu-
lheres dependem do trata-
mento pelo sistema publico,
por isso é nosso papel tam-
bém cobrar que ele funcione
cada vez melhor, e que o
agendamento de exames seja
mais rapido, ja que o cancer
de mama, se diagnosticado
antes, é mais facil de ser
curado’, refor¢ou a diretora
executiva Michelle Marques.



4. Tribuna.

TERCA-FEIRA, 8 DE OUTUBRO DE 2019

ESTE QUANTO VOCE SABE SOBRE CANICER DE MAMAE TIRE DUVIDAS EM RELACRD A DOENCA:

1. Qual & a chance de "cura" se a doenga for diagnosticada em fase inicial (estagio 1 e 2)?

A —-90%
B —40% a 50%
C—-35%
D -20%

2. Em relagao a paciente com metastase, qual das afirmagcoes abaixo € a verdadeira?
A — As pacientes geralmente nao podem fazer atividades fisicas porque a doenga as deixam debilitadas
B — ApOs receber o diagnostico, essa paciente tera pouco tempo de vida
C — Pacientes com cancer de mama metastatico podem trabalhar e a ocupagao até ajuda no tratamento
D — Pacientes com metastaste ttm o mesmo tratamento de outras mulheres com a doenca

3. Qual desses NAO & um sintoma de cancer de mama?
A — Nodulo (carogo) fixo e geralmente indolor na mama, axilas ou pescogo
B — Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de laranja
C — Alteracdes no mamilo
D — Sangramento intenso no mamilo

4. De acordo com a recomendagao do Ministério da Satde, com qual idade as mulheres que nao apresentam
sintomas ou risco elevado devem fazer a mamografia de rastreamento?

A — Aos 30 anos

B — Aos 40 anos

C - Entre 50 e 69 anos

D - Ja na adolescéncia se a paciente tiver familiares que foram diagnosticados

5. A hereditariedade (historico familiar) & responsavel por qual porcentagem de casos da doenca?
A — Apenas 1%
B — Entre 5% a 10%
C — Entre 40% e 60%
D — Mais que 70%

6. Qual das afirmacoes abaixo NAO é verdadeira?
A — Uma mulher que teve a primeira menstruacao cedo, antes dos 12 anos de idade, corre mais risco de
ter a doenca
B — Ter filhos e amamentar pode ser considerado fatores protetivos contra o cancer de mama
C — Batidas no peito podem aumentar o risco de cancer de mama
D — Quem nunca teve filhos corre mais risco de ter a doenca

7. Sobre o cancer de mama em homens, € incorreto afirmar que:
A — Apenas 1% dos casos da doenga sao masculinos
B — O principal sintoma do cancer de mama no homem é o aparecimento de nodulo indolor na regiao
da auréola, mas qualquer alteragao deve ser investigada
C - Habitos de vida saudaveis ajudam a prevenir a doenca
D — A doenga costuma ser menos agressiva em homens

COMODEVO FAZER  AUTOEXAME?

FACA MOVIMENTOS HORARIOS £
ANTL-HORARTOS EM BUSCA DE POSSIVELS NODULOS.
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EDITAL DE CONVOCAGAO DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA DE CAMPANHA SALARIAL 2019

RESPOSTAS

1 - A: Com o rastreamento adequa-
do e 0 avango da oncologia, o can-
cer de mama pode ser detectado em
fases iniciais em grande parte dos
casos, aumentando a possibilidade
de tratamentos menos agressivos e
maiores chances de remissao para
as pacientes.

2 - C: Mesmo com cancer de
mama metastatico, é possivel que
as pacientes levem uma rotina pra-
ticamente normal e tenham uma
boa qualidade de vida. Manter as
atividades comuns, como o dia a
dia do trabalho, ajuda as mulheres a
enfrentar o tratamento e contribui

para a saude mental

3 - D: Apesar de a presenca de
liquidos serem comuns nos seios
de pacientes diagnosticadas com
cancer de mama, a doenga nao
causa sangramento intenso na area

dos seios.

4 - C: Segundo a entidade, pesqui-
sas demonstram que o beneficio
do rastreamento com mamografia
¢ maior entre 50 e 69 anos, pois
existe incerteza sobre os beneficios
e riscos ao fazer o exame fora dessa

faixa etdria.

5 — B: Apesar de muitas pessoas
imaginarem que as mutagoes
genéticas estdo por tras dos casos
de cancer de mama, a relagdo ndo
é tdo comum. Mutagdes na célula
podem ser adquiridas ao longo da
vida e o cancer de mama é uma
doenca que apresenta diferentes
fatores de risco.

6 — C: Levar batidas no peito, seja
por queda, seja por acidente, seja
por outro motivo ndo tem qualquer
relagdo comprovada pela ciéncia
com a doenca.

7 - D: Os tipos de cancer de mama
que atingem os homens sio os que
nao tem relagdo hormonal e cos-
tumam ser mais agressivos. Além
disso, pela raridade da doenca e
a falta de aten¢do que os homens
geralmente tém com a sadde, eles
também costumam demorar mais
para serem diagnosticados.

Com informagdes do UOL Saude

SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDUSTRIAS METALURGICAS, MECANICAS E DE MATERIAL ELETRICO DO ABC (Sio Bernardo do Campo, Diadema, Ribeirdo Pires e Rio Grande da Serra), registro
sindical n° 00413702236-3, CNPJ n° 71.535.520/0001-47, localizado na Rua Jodo Basso, 231 — Centro - Sdo Bernardo do Campo/SP, na pessoa de seu presidente Wagner Firmino de Santana, nos termos do Estatuto Social, CON-
VOCA todos os trabalhadores integrantes da categoria profissional, ASSOCIADOS OU NAO ao Sindicato, para participarem da Assembleia Geral Extraordindria que fard realizar no préximo dia 11 de outubro de 2019, na sede
regional do Sindicato — Av. Encarnagao, 290 - Piraporinha - Diadema, as 17h30, em primeira convocagio e, em nao tendo quérum as 18h, em segunda convocagao, tudo conforme determina o Estatuto Social da entidade, tendo
em pauta a seguinte ordem do dia: a) Leitura, discussio e deliberagdes sobre a Ata da Assembleia Geral anterior; b) Avaliagdo das negociagées a respeito da CAMPANHA SALARIAL DE 2019 e encaminhamentos; ¢) Autorizagio
para diretoria celebrar Convengéo Coletiva de Trabalho e/ou Acordo Coletivo de Trabalho, bem como, se necessario, instaurar Dissidio Coletivo, e ainda, em nio havendo acordo, deflagrar movimento paredista (Greve); d) Outros

assuntos de interesse da categoria. Sdo Bernardo do Campo, 08 de outubro de 2019. Wagner Firmino de Santana
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