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CAMPANHA “DOE F10S DE AMOR’
CONTINUA EM NOVEMBRO
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DOE | COLETIVU DE MULHERES :
METALURGICAS D0 ABC FOI ALEM DAS
< FABRICAS E ARRECADOU CABELOS EM
IGREJA, NA CAMARA, COM AMIGOS E
FAMILIARES. A CAMPANHA SEGUE ATE
0 FINAL DESTE MES. AGORA 0 OUTUBRO
ROSA DA LUGAR AO NOVEMBRO AZUL,

MAS 0 FOCO CONTINUA SENDO A
IMPORTANCIA DA PREVENGAO.
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METALURGICAS DO
ABG PARTICIPAM
R@ECAMPANHA

Nas fabricas e na sociedade,
arrecadacao de cabelos para
pessoas (que lutam contra

0 cancer continuara em
novembro

Langada no dia 5 de outubro, a Campanha “Doe
Fios de Amor’, que integrou as atividades do Outubro
Rosa, organizada pelo Coletivo de Mulheres Metaltir-
gicasdo ABC, continuard durante o més de novembro.

A coordenadora do Coletivo, Andrea de Sousa
Ferreira, a Nega, fez um balango parcial da cam-
panha. “Come¢amos com uma expectativa de
que seria algo maravilhoso e esse foi o sentimento
durante todo o més. Sempre acreditamos que se a
gente conseguisse levar para toda a categoria, seria
um sucesso’, contou.

“Com menos de um més, a campanha ja extrapolou
os portdes das fabricas. Pessoas que viram as noticias
do Sindicato, maes, pais e filhos, que levaram a cam-
panha para escolas, mulheres que conversaram com
outras companheiras fora do chao de fabrica, igrejas,
parlamentares’, explicou.

“Isso foi muito importante, mas, além disso, a
importancia mesmo ¢ quando os cabelos chegarem
para as pessoas que realmente precisam das doagoes.
Estamos incansaveis na campanha e, por isso, vamos
continuar no més de novembro. E temos que falar em
prevengdo ao cancer o ano todo’, afirmou.

Integrante do Coletivo, a CSE na Volks, Rosimeire
Conceigao Pinto, a Rosi, refor¢ou que a campanha esta
indo muito bem. “Por isso, a arrecadag¢io ainda néo
terminara. O sentimento é de vitdria e de solidarieda-
de, que vai além das fabricas. Pensar nas pessoas que
vao receber as doagdes é gratificante. Estamos na luta
e vamos nessa, disse.

“As CSEs na fabrica
(Valéria e Andrea)
vieram conversar co-
migo sobre a doagio
de fios e senti que ti-
ki nha que doar e ajudar
@ cssa campanha ma-
ravilhosa. Estou feliz
I} e realizada em saber
f ~ que, de alguma for-
ma, vou ajudar outra
pessoa”, Ana Cristina
Gomes, trabalhadora
na Apis Delta
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NOVEMBRO AZUL:

HOMENS, PROCUREM UM MEDICO!

Metalurgicos chamam atencao para importancia
do diagnostico precoce do cancer de prostata e
para os cuidados em geral com a satde do homem

cada dia 42 homens morrem em decorréncia do cancer de prostata e aproximada-

mente 3 milhdes vivem com a doenga, sendo essa, a segunda maior causa de morte

por cancer em homens no Brasil. Sao estimados para este ano 68.220 novos casos,
segundo Inca (Instituto Nacional do Céncer).

Os Metalurgicos do ABC integram a campanha Novembro Azul, que chama a atengao
para o diagndstico precoce do cancer de préstata e também para a saide do homem de
forma geral.

A SBU (Sociedade Brasileira de Urologia) recomenda que os homens a partir da pu-
berdade devem procurar um profissional especializado, para avalia¢ao individualizada. O
inicio da avaliagao do risco de cancer da prdstata comega aos 50 anos e, naqueles da raca
negra, obesos mérbidos ou com parentes de primeiro grau com cancer de prdstata devem
comegar aos 45 anos. Os exames deverdo ser realizados apds uma anadlise dos fatores de
risco pelo urologista e ampla discussao de riscos e potenciais beneficios, em decisao com-
partilhada com o paciente.

Além do céncer, a prostata pode apresentar outros problemas como seu crescimento
benigno, que atinge cerca de 50% dos homens acima de 50 anos, gerando dificuldade de
mic¢ao, e a prostatite, que é a inflamacao da glandula.

CUIDADOS COM A SAUDE

Uma pesquisa realizada pela revista Saude e o Instituto Lado a Lado pela Vida em agos-
to, com 2.405 homens, mostrou que 59% deles ndo costumam ir ao urologista. Entre os
homens acima de 50 anos atendidos pela rede privada ou planos de satde, 89% disseram
ja ter feito o PSA e 65% o exame de toque. Entre os atendidos pelo SUS, 45% nunca foram
submetidos ao toque retal e 16% nao fizeram o exame de PSA.

Bexiga

Prostata Normal Pitekati Ausneiitids

pela Hiperplasia Prostatica Benigna
ou pelo Cincer de Préstata

A compressao da uretra diminui a forca do jato urinario
e dificulta o esvaziamento da bexiga

DIAGNOSTICO

A préstata é uma glandula que faz parte do sistema reprodutor masculino responsavel
por produzir uma secre¢ao fluida para nutrigdo e transporte dos espermatozoides. Situa-se
logo abaixo da bexiga e a frente do reto, sendo atravessada pela uretra, canal que se estende
desde a bexiga até a extremidade do pénis e por onde a urina ¢ eliminada.

O diagnostico do cancer de prostata é feito exclusivamente através da bidpsia da prosta-
ta. Para indicar corretamente a bidpsia, o urologista precisa levar em consideragao varios
fatores, dentre eles o toque retal.

Com informagoes do Portal da Urologia
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«

as rodas de conversas
masculinas ainda hd mui-
to machismo e preconceito
quando o assunto é exame
de prostata, sempre surgem
as piadinhas, mas o assunto é
sério. Na fabrica percebemos que
as mulheres sdo as que mais utilizam o
convénio médico, o que demonstra que os ho-
mens so procuram um médico quando estdo
realmente com algum problema grave e ndo
fazem exames preventivos, precisamos mudar
essa postura e nos cuidar mais e melhor. E
bom lembrar que os homens negros precisam
comegar a fazer o exame cinco anos antes, aos
457, Carlos Alberto Queiroz Rita, o Somalia,
coordenador da Comissdao de Combate ao
Racismo dos Metalurgicos do ABC.

‘A realidade é que, se ndo '|
passa no médico, pode
ndo saber que tem um
problema, esse problema ‘,
pode evoluir e quando vai
ver jd estd avangado, a con-
sequéncia vai ser pior e pode
ndo ter mais cura. O exame ndo torna
ninguém menos homem. A preocupagio é
com a satide. Morrer por se recusar a fazer
o0 exame ndo dd. Facam o exame”, Sebastido
Ismael de Sousa, coordenador da Comissao
de Metaldrgicos do ABC com Deficiéncia.

“Os dados da pesquisa
mostram que mais da
metade dos homens ndo
vdo ao urologista, precisa-
mos nos ater a esses dados
e mudar essa realidade. E
importante fazer a prevengdo ndo
deixe de se cuidar”, Nelsi Rodrigues,
0 Morcegao, diretor executivo responsavel
pela pasta de saude.
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