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TRABALHADORES PRECISAM TER 
GARANTIA DE EMPREGO 
E PODER DE COMPRA
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JURÍDICO DO SINDICATO 
TEM INFORMAÇÕES DE SEU INTERESSE

Companheiros e companheiras,
Estamos todos sob o impacto dos danos pro-

vocados pelo COVID-19, também chamado de 
Novo Coronavírus. A pandemia foi reconhecida 
internacionalmente pela OMS (Organização 
Mundial da Saúde) e o isolamento social é, neste 
momento, a única medida realmente eficaz para 
enfrentar o problema, claro com a orientação de 
lavar sempre as mãos corretamente. 

Aqui no Sindicato, temos acatado as de-
terminações das autoridades sanitárias para 
permanecer em casa, a fim de salvar vidas. Por 
isto, o Sindicato viu-se obrigado a suspender a 
prestação de serviços presenciais, o que também 
vem sendo exigido das empresas da nossa base 
territorial, em relação aos trabalhadores meta-
lúrgicos, ressalvadas as atividades enquadradas 
como essenciais.

Mas, não estamos parados. Estamos traba-
lhando em casa, em regime de teletrabalho (ou 
home office). 

Os funcionários da Justiça do Trabalho e do 
Tribunal de Justiça também estão trabalhando 
em casa. Os prazos processuais foram suspensos, 
porém continuamos a receber as notificações 
judiciais e estamos adiantando o andamento de 
todos os processos, na medida do possível. 

Por orientação da diretoria do Sindicato, 
procuramos dar prioridade aos processos em 
que há dinheiro depositado e já disponível para 
pagamento aos trabalhadores. Em outros casos, 
buscamos requerer aos juízes autorização para 
liberação imediata dos recursos depositados e 
aguardamos as decisões.

Enfim, tudo que é possível fazer para mini-
mizar os danos provocados por esta pandemia 
está sendo feito e contamos também com a sua 
compreensão.  

Considerando que a quarentena ainda poderá 
levar algum tempo, disponibilizamos os contatos 
dos advogados para que você possa se comunicar 
com eles.

Para questões trabalhistas:
Dr. Mauad: marcelo.mauad@smabc.org.br
Dr. Marcelo Oliveira: marcelo.souza@smabc.org.br
Dr. Cristiano Silva: cristiano.silva@smabc.org.br
Dr. Rafael Ciaralo: rafael.ciaralo@smabc.org.br
Dr. Valmir Pedro: valmir.santos@smabc.org.br
Dr. Joab Pereira: joab@smabc.org.br

Para questões previdenciárias:
Dra. Vilma Marques: vilma.marques@smabc.org.br 

Se desejar telefonar, ligue para 4128-4200 (PABX do Sindicato), a fim de que a ligação seja dire-
cionada para os advogados. 

Lembre-se, o mais importante neste momento é proteger a saúde de todos. E por aqui, mesmo 
com as dificuldades do momento, continuamos trabalhando para bem defender os seus interesses. 

Departamento Jurídico 
Sindicato dos Metalúrgicos do ABC
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SÓ A GARANTIA DO PODER DE COMPRA 
E DO EMPREGO VAI SALVAR A ECONOMIA 

O Sindicato repudia as me-
didas editadas pelo governo 
Bolsonaro para combater a 
crise agravada pela pandemia 
do coronavírus que autorizam 
o corte de salário e jornada dos 
trabalhadores em até 100% e 
negociação direta entre tra-
balhador e empregador. Não 
aceitamos que ocorra nego-
ciação individual deixando o 
trabalhador a mercê do patrão, 
podendo fazer um acordo 
que retire muito mais direi-
tos do que a própria Medida 
Provisória. Defendemos a re-
presentação sindical em qual-
quer momento e em qualquer 
negociação, e que ela seja feita 

sempre de forma coletiva.
Nesse momento de pan-

demia, no qual há a evidente 
necessidade do isolamento 
social, os Metalúrgicos do 
ABC defendem a manutenção 
do poder de compra do tra-
balhador. Não dá para aceitar 
que o trabalhador não tenha 
nenhuma ajuda compensató-
ria que permita ao menos ter 
o salário líquido, porque se 
perdemos o poder de compra, 
aí sim a economia vai para o 
buraco de vez. 

É preciso pensar no mo-
mento do retorno ao trabalho, 
aí a atividade econômica vai 
começar a ser retomada aos 

poucos e alguns setores estarão 
afetados. Por isso, precisamos 
sim prever garantia de empre-
go. O desemprego no Brasil já 
é alto, se aumentar, a economia 
entrará em colapso.

Estamos, junto com as cen-
trais Sindicais, cobrando do 
Governo Federal a agilidade 
no pagamento, seja a renda 
básica, seja na liberação do 
valor semelhante ao seguro de-
semprego para que possamos 
agilizar os acordos necessários 
que faremos daqui pra frente. 
Mantenha o isolamento fique 
em casa! 

#FiqueemCasa
Direção SMABC

Editorial

divulgação
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PROPOSTAS 
DO SINDICATO 

PARA MANTER 
EMPREGOS 
ESTÃO EM 

ANÁLISE PELO 
GOVERNO DO 

ESTADO

Após os Metalúrgicos do 
ABC terem encaminhado 
ao governador de São Paulo, 
João Doria, um documento 
com propostas complemen-
tares para manutenção dos 
empregos diante da pande-
mia do novo coronavírus, 
algumas das medidas foram 
citadas em coletiva de im-
prensa realizada na quinta-
-feira, dia 2. 

A secretária de Desenvol-
vimento Econômico do Esta-
do, Patrícia Ellen, destacou a 
discussão conjunta realizada 
com as centrais sindicais e 
representantes dos setores 
produtivos. 

O diretor executivo do 
Sindicato, Wellington Mes-
sias Damasceno, reforçou a 
preocupação com a saúde 
dos trabalhadores – cerca de 
45 mil metalúrgicos do ABC 
estão em isolamento social 
por meio de negociações com 
as empresas – e depois com a 
economia.  

 “Entre as medidas que 
encaminhamos e que estão 
sendo avaliadas pela equipe 
do governo está a reconver-
são industrial. A ideia é que 
empresas possam ter aportes 
da Fapesp e da Desenvolve SP 
para conseguirem passar a 
produzir equipamentos e in-
sumos essenciais para a área 
da saúde e no enfrentamento 
imediato dessa pandemia”, 
explicou. 

“Temos cobrado que é 
fundamental que haja dispo-
nibilidade de crédito, e que 
esse dinheiro possa chegar de 

maneira rápida, para que as 
empresas consigam manter 
os negócios, os empregos e o 
pagamento dos salários dos 
trabalhadores. E no pós-crise, 
estejam preparadas para a re-
tomada das suas atividades”, 
defendeu. 

As propostas do Sindicato 
encaminhadas são: a suspen-
são ou redução do ICMS, a 
implantação de um progra-
ma de credito empresarial; 
apoio aos setores industriais 
de atuação prioritária como 
alimentação e farmácia; re-
conversão industrial voltada 
à produção de equipamentos 
e insumos essenciais para o 
enfrentamento imediato da 
pandemia; além de um pro-
grama estadual temporário 
de transferência e comple-
mentação de renda com foco 
nas famílias mais vulneráveis 
a partir dos registros do Ca-
dastro Único e busca ativa 
voltada à população em 
situação de rua.

Na coletiva, Doria anun-
ciou ainda R$ 150 milhões 
em crédito para microem-
preendedores, sendo R$ 100 
milhões pelo Banco do Povo 
e R$ 50 milhões do Sebrae-
-SP.  Na edição da Tribuna 
do dia 31 de março, o Sin-
dicato já trouxe a crítica ao 
programa de financiamento 
do governo federal, que ex-
clui 16,2 milhões de micros 
e MEIs, que são as empre-
sas mais vulneráveis neste 
momento e que empregam 
quase metade da força de 
trabalho.ad
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ZAP DO SINDICATO
11 97407-3791

A  VIDA 
É MAIS 
IMPORTANTE 
QUE O LUCRO.
SE VOCÊ ESTÁ SENDO 
OBRIGADO A TRABALHAR, 

DENUNCIE AO 
SINDICATO.
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DICAS PRECIOSAS PARA APROVEITAR 
MELHOR O ISOLAMENTO: aprender, criar, relaxar e estreitar laços

Com o objetivo de evitar as 
aglomerações para não dissemi-
nar o contágio, ficar dentro de 
casa exige paciência, parcerias e 
criatividade para adequar a roti-
na com atividades que propor-
cionem distração e harmonia. 
“Para proteger os trabalhadores, 
seus amigos e familiares do co-
ronavívus, o Sindicato recomen-

da o isolamento social e segue 
negociando com as fábricas da 
base para que paralisem suas 
atividades. 

Enquanto isso, para que to-
dos possam passar por este mo-
mento de forma mais tranquila e 
proveitosa, nosso departamento 
de cultura fez uma lista de su-
gestões. Fiquem bem e contem 

com os Metalúrgicos do ABC, 
sempre”, afirmou o diretor ad-
ministrativo Moisés Selerges.

Na internet você encontra 
inúmeras sugestões de ativida-
des pelo Instagram e pelo You-
Tube, com posts diários sobre 
dicas para aproveitar melhor 
seu tempo com momentos de 
tranquilidade.

#FiqueEmCasa

• Faça fotos da família, do grupo, faça álbuns ou colagens de fotos com recortes e 
textos ou com desenhos.

• Praticar exercícios físicos alivia o stress e auxilia no fortalecimento da imunidade. 
Com as academias fechadas, sites orientam como se exercitar em casa. Improvisem 
exercícios e jogos, recuperem brincadeiras e jogos da infância.

foto: divulgação
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• Cante em apresentações solos ou em grupos, tanto dentro de casa quanto na varanda, 
na janela. Componha letras e cante-as com arranjos instrumentais ou simplesmente 
percussivos improvisados.

• Pintem, desenhem, bordem. Aprendam coisas inusitadas. Criem histórias e vivências. 
Escreva poemas, poesias e estórias para dividir, somar parcerias e recitá-las ou 
contá-las. 

• Leia um bom livro, releia o que tiver disponível ou baixe livros na rede. Estude o que 
estiver posto para a escola ou demandas de trabalho. 

foto: divulgação



• Cozinhem, resgatem receitas, pesquisem pratos e comidas diferentes. Tomem café 
juntos, almocem e jantem em família. Improvisem espaços e ações. Improvisem 
situações temáticas.

• Dedicar seu tempo à família é uma boa estratégia para se distrair, aproximar laços 
e fortalecer amores.

• Conecte-se com os amigos e parentes, via redes sociais ou telefone - Bata um papo, 
essa é uma oportunidade para praticar a solidariedade e fortalecer as relações, nos 
dando a sensação de apoio e afastando a solidão.
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foto: divulgação
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CRIANÇAS
Muitos sites ajudam a criar atividades para as crianças, gerando oportunidades para que pais 

e filhos compartilhem experiências, brincadeiras e atividades que estimulem a criatividade e 
o desenvolvimento de habilidades manuais. 

• Produzir jogos recreativos e arte com diferentes tipos de materiais, fazer uso da 
tecnologia como aliada para estudar, assistir documentários e produções de cunho 
educacional em TV por assinatura e de streaming são algumas das alternativas. 

• A leitura em voz alta para as crianças é essencial para a formação cognitiva e ótima 
oportunidade para conversar temas importantes como sexualidade, preconceito, 
bullying, igualdade ou mesmo temas divertidos e descontraídos.

• Lembre-se que higienizar os brinquedos evita a disseminação do coronavírus.

foto: divulgação
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/SMABC

SINDMETALABC

@SMABC

Sede - São Bernardo
Rua João Basso, 231 – Centro
CEP: 09721-100 – Tel: 4128-4200

Regional Ribeirão Pires e Rio Grande da Serra
Rua Felipe Sabbag, 149 – Centro – Ribeirão Pires
CEP: 09400-130 – Tel: 4823-6898

Regional Diadema
Av. Encarnação, 290 – Piraporinha
CEP: 09960-010 – Tel: 4061-1040

Diretor Responsável: Aroaldo Oliveira da Silva. | Repórteres: Luciana Yamashita e Olga Defavari. | Arte e Diagramação: Rogério Bregaida Jr.

por conta da pandemia do novo coronavírus, 
a tribuna impressa está suspensa por tempo indeterminado.

www.smabc.org.br – imprensa@smabc.org.br

Esta situação que estamos vivendo é uma oportunidade para 
soltar a imaginação na criação de atividades que estimulem o 
estreitamento dos laços familiares, para restabelecer valores e 
sentimentos que se perdem na rotina e revelar aptidões e ale-
grias que nem sempre são percebidas durante nosso dia a dia.

IDOSOS
Com os idosos, manter o corpo e a mente ativos, previne doenças emocionais e afasta a 

tristeza , respeitem o espaço e o contato.

• Exercícios físicos como alongamento, de equilíbrio e força, para quem não tem 
problemas nas articulações nem de mobilidade, são ótimas opções, desde que atentos 
às limitações do corpo e aos locais onde não ocorram acidentes, como por exemplo, 
onde tem tapetes. Sites produzidos por profissionais como geriatras e fisioterapeutas 
ensinam os exercícios adequados para idosos.
 
• Exercícios para a mente são alternativas que ajudam na interação familiar, como 
jogos de tabuleiro, de cartas ou dominó. Também estimulam o raciocínio as palavras-
cruzadas, Sudoku ou caça-palavras. No celular, existem aplicativos com jogos para 
ativar o cérebro.
 
• Ver filmes antigos, ver e organizar álbuns de fotografia, arrumar as plantas, costurar, 
fazer tricô, tapeçaria e bordados, são atividades que resgatam os costumes vivenciados 
por essa geração, e podem envolver mais pessoas da família em agradáveis momentos.

Departamento de Cultura - SMABC

foto: divulgação


