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CAMPANHA DE ARRECADACAO DE PRODUTOS

DE HIGIENE PESSOAL E FIOS DE CABELO
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GLUBE DE CAMPO REABRE =
A PARTIR DE AMANRA

Com a adogdo de proto-
colos de higiene e limpeza
e capacidade limite de 60%
por conta da pandemia da
Covid-19, o Clube de Campo
dos Metalurgicos do ABC
sera reaberto amanha, das
8h as 18h.

© (Qbrigatorio o uso

de mascaras, havera
afericao da temperatura e
disponibilizagao de alcool
gel;

® Quadras, quiosques
e playground estarao
liberados;

@ Lanchonete no local,
com venda de gelo, carvao,
porgoes, sorvete e bebidas
em geral;

® A piscina, a represa e 0S
vestiarios estarao fechados
em cumprimento ao decreto
21.333, de 09/10/2020, da
Prefeitura de Sao Bernardo;

® A ocupagao dos
quiosques & por
ordem de chegada. Os

SAIBA MAIS
S

Na manha do dia 25 de
outubro de 1917, revolucio-
narios do Partido Bolchevi-
que, liderados por Lénin e
Trotsky, tomam o Palacio de
Inverno em Petrogrado (hoje
Sao Petersburgo), a sede do
entdo Governo Provisorio da
Russia, inaugurando, assim,
o marco oficial da Revolu-
¢do Russa ou Revolugdo de
Outubro.

A Revolugao foi uma con-
sequéncia da entrada da
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quiosques maiores devem
ser reservados com
antecedéncia;

® A entrada para
convidados custa R$ 8
com nome na lista da
reserva. Sem nome na lista,
convidado paga R$ 10. 0
pagamento é somente em
dinheiro. O Clube nao aceita
nenhum tipo de cartao.

Russia na Primeira Guerra
Mundial, que agravou enor-
memente as condi¢cdes de
vida do povo russo, gerando
muitas rebelides em varias
partes do pais. O Partido
Bolchevique, liderado por
Lénin, soube transformar
a revolta popular em um
processo revolucionario que
levou os bolcheviques ao po-
der sob a bandeira “Péo, Paz
e Terra” Pela primeira vez a
experiéncia do socialismo

0 Clube de Campo abrira
aos sabados, domingos e feriados.

Fica na rua Sorocaba, s/n°, Jardim Borda do
Campo — na Estrada de Ribeirao Pires, no antigo
Caminho 618, Estrada Velha de Santos,
Riacho Grande, em Sao Bernardo.

Informacaoes pelo telefone
(11) 9 4335-9433
e e-mail clube@smabc.org.br
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se tornaria uma reahdade na
histéria mundial rivalizando
com o capitalismo.

A Revolu¢ao de Outubro
teve um impacto mundial
sem precedentes na histéria.
Para se ter uma dimensao
desse impacto, basta lem-
brarmos que, 40 anos apos
a tomada do poder pelos
Bolcheviques, um ter¢o da
humanidade se achava viven-
do sob regimes socialistas.

E impossivel compreen-

COMENTE ESTE ARTIGO.

ENVIE UM E-MAIL PARA
FORMACAO@SMABC.ORG.BR
DEPARTAMENTO DE FORMAGAQ

dermos o século XX sem a
Revolugao Russa. Todos os
grandes acontecimentos do
século passado apods 1917
guardam alguma relagao
direta ou indireta com ela.
A compreensdo dos erros e
dos acertos da experiéncia do
“Socialismo Real’, que abalou
o mundo capitalista, é fun-
damental para avangarmos
na nossa utopia rumo a uma
sociedade sem explorados e
sem exploradores.

SEXTA-FEIRA, 23 DE OUTUBRO DE 2020

o/

Ministro infectado
O ministro da Satde, ge-
neral Eduardo Pazuello,
confirmou que estd com Co-
vid-19. Ele & o 122 auxiliar
do 12 escaldo do governo

Bolsonaro infectado.

Articulagdio da oposicdio
Apbés recusa de compra da
vacina chinesa, a oposigdo
se articula para pedir que
o STF obrigue o governo a
comprar e distribuir vacinas
aprovadas.

Decisdes cientificas

O presidente da Anvisa dis-
se que toda decisdo sobre
as pesquisas em andamento,
ndo serd alvo de “alteracéio,
influéncia e pressdo” que
ndo seja da ciéncia.

Senador vitima da Covid-19
O senador Arolde de Oli-
veira morreu no Rio, aos 83
anos, vitima da Covid-19.
Ele defendeu o uso da clo-
roquina e disse que o isola-
mento social era 'indtil'.
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METALURGICAS PROMOVEM DRIVE THRU

SOLIDARIO NA REGIONAL DIADEMA AMANHA

Serdo arrecadados fios de cabelo para as que lutam contra o cancer
e produtos de higiene para entidades que atendem vitimas de violéncia doméstica

Outubro Rosa ga-
nhou novos contor-
nos do ano atipico

de 2020. No tradicional més
de conscientizagdo e pre-
vengao contra o céncer de
mama, o Coletivo das Mu-
lheres Metaltrgicas do ABC
também levantou a pauta do
combate a violéncia contra a
mulher. Preocupagao causada
principalmente pelo aumento
de agressdes no ambiente
doméstico, em funcdo do
isolamento social, necessario
no combate & pandemia.

Campanha

Além de tratar do tema
nas edi¢des da Tribuna ao
longo do més, as metalurgi-
cas retomaram a campanha
“Doe fios de amor”, iniciada
no ano passado e que foi
um sucesso de arrecadagio.
Para facilitar as doagoes, o
Coletivo promove amanha,
das 9h as 17h, um drive
thru solidario na Regional
Diadema (Av. Encarnacio,
290 - Piraporinha). Além
dos fios de cabelo, podem ser
doados também produtos de
higiene pessoal.

“Mais uma vez, as Meta-
lurgicas do ABC realizam
uma agdo afirmativa no més
de outubro. Entendemos que
essa campanha permanente
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de conscientiza¢do no com-
bate a violéncia contra mulher
é essencial, principalmente
com este governo que nao tem
politicas voltadas para isso e
com uma ministra na drea que
¢ contra os direitos humanos
e contra politicas afirmativas
para essa situa¢ao’, declarou a
integrante do Coletivo e CSE
na Samot, Maria do Amparo
Travassos Ramos.

Saude

As metalurgicas também
reforcam a necessidade de
aten¢ao com os cuidados em
relacdo a saude. “Imaginamos
o quanto ¢ dificil para uma
mulher que sofre agressoes se
lembrar de cuidar da saude.
Mas é preciso, além de cuidar
da saude emocional, criar
forcas para denunciar, se for-
talecer junto a uma rede de
apoio e, sim, olhar para o seu
corpo, fazer o autoexame e se
cuidar sempre em todos os
aspectos. Nos nos colocamos
a disposigdo para contribuir
nessa rede de apoio, procure a
CSE na sua empresa, ou entre
em contato com o Sindicato,
seja para doar ou para pedir
ajuda. Estamos juntas, sem-
pre’, reforcou a integrante do
Coletivo e membro da dire-
¢do plena da CUT-SP Mércia
Silva Rodrigues.

“Mais uma vez, as
Metalurgicas do ABC
realizam uma acao afirmativa
no més de outubro”

Maria do Amparo Travassos Ramos

Doacoes

Amanha, quem for fazer a
doagao na Regional Diadema
ndo precisara sair do carro, as
metaldrgicas estarao na calga-
da recebendo as doagdes das
9h as 17h. Nos outros dias, os
fios e os produtos de higiene
pessoal podem ser entregues
ao CSE na fabrica, no Sindi-
cato e nas Regionais. Se nao
puder, entre em contato que o
Sindicato retirara as doagoes.

Os fios de cabelo serao
doados a pacientes que lutam
contra o cancer. Devem ter,
no minimo, 15 cm, estar bem
amarrados com eldstico e
dentro de um saquinho plés-
tico. Pode ser s6 uma mecha.

Ja os produtos de higie-
ne pessoal serdo doados a
entidades que atendem mu-
lheres vitimas de violéncia
doméstica.

Numeros da violéncia

A cada dois minutos uma
mulher ¢ agredida no Brasil.
Em meio a pandemia, os femi-
nicidios tiveram crescimento
no primeiro semestre de 2020

COMO DEVO FAZER O AUTOEXKAMET
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\& 4/ NS T OSTCOES VERIFIQUE SEHE ALGUMA MANCHADIFERNTE,
VERMELHTDAD OU OUTRAS ALTERACDES VISTVELS.

N BANKD,
APALPE NOVAMENTE 05 SELOS.

em comparagao com o mesmo
periodo do ano passado, passa-
ram de 636 para 648, segundo
a 142 edi¢ao do Anuario Bra-
sileiro de Seguranga Publica.

FACA MOVIMENTOS HORARIOS £

ANTL-HORARTOS EM BUSCA DE POSSIVELS NODULDS,

AREITED
MAMILD PALA
VERIFICAL

SE A ALGUMA
SECRECAD.

“Imaginamos o quanto é
dificil para uma mulher que g
sofre agressoes se lembrar

de cuidar da saude”
Meércia Silva Rodrigues

Prevencao
do cancer de
mama

O céancer de mama ¢é
segundo tipo que mais
acomete brasileiras. Os
principais sinais e sinto-
mas sdo: carogo, geral-
mente endurecido, fixo
e indolor; pele da mama
avermelhada ou parecida
com casca de laranja, alte-
ragdes no mamilo e saida
espontanea de liquido.
Também podem aparecer
pequenos nodulos no pes-
co¢o ou nas axilas.

Além de estarem aten-
tas ao proprio corpo, mu-
lheres de 50 a 69 anos
devem fazer mamografia
de rastreamento a cada
dois anos. Esse exame
pode ajudar a identificar
o cancer antes de a pessoa
ter sintomas.

Se perceber alguma
alteracao nas mamas du-
rante o autoexame, pro-
cure um ginecologista ou
o mastologista.
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SOCIEDADE

Tem bebés que apenas
choram

E ancidos que a Deus
adoram,

Tem crianga indo a escola
E guris cheirando cola.

Tem netinho sem avo

E gente vendendo pé.

Tem artista tem banqueiro
E muita gente sem dinheiro.

Tem turista, tem bacana
Tem gente com muita grana
Tem doutor, tem professora
Nesta gente sofredora

Tem gente que vai e vem
Lutando por algum vintém.
Tem gente que trabalha

E politico que atrapalha.

Tem policia, tem ladrao
E gente de bom coragdo
Tem assalto e poesia
tem cangao e correria.

tem gente que passa fome
Também tem quem muito
come

Comida nem sempre ha
Na terra que tudo da.

Tem gente que nadalé

E também que em nada cré
Tem muito trabalhador
Que sé vota em seu doutor.

Tem gente que vende pao

E gari que varre o chdo
Trabalhador desempregado,
Tem juiz e advogado.

Convivendo e se
estranhando

Se abragando e se matando
Neste grande emaranhado
Nosso povo foi moldado.

Tem até gente se amando
E no futuro acreditando.
No campo e na cidade
Construindo a sociedade.

INFORMAGAO DE QUALIDADE.
0 ESPAGODOT

RADIO BRASIL ATUAL

Doesia do ABC

Jeronimo de Almeida Neto é
ex-metaltrgico, foi coordenador
da Comissao de Fabrica na Atlas
Copco, fez parte da categoria du-
rante 27 anos. E formado em Ci-
éncias Sociais, Pedagogia e pos-
-graduado em Administragao.
E autor de diversos livros, entre

eles: Glossario da Reestruturagao
Produtiva - A Linguagem do
Trabalho, Poemas para Maria e
Prosa de pedo. Foi um dos ide-
alizadores da COOPACESSO,
cooperativa de escritores, onde
atua como revisor e diretor. Leia
ao lado um de seus poemas.
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Cinema

MOSTRA INTERNACIONAL ONLINE

A 44® “Mostra Internacional de Cinema de
Sao Paulo” acontece de maneira inédita: a
maior parte da sua programacao fica dispo-
nivel online. Sao 198 filmes de 71 paises dife-
rentes. Entre 22 de outubro e 4 de novembro.
A programacao virtual do evento pode ser
acessada na plataforma ‘Mostra Play’ e cada
filme custa R$ 6.

Arte urbana

OSGEMEOS NA PINACOTECA

A Pinacoteca retoma suas atividades com a expo-
sicdo “OSGEMEOQS: Segredos”. Considerados os
maiores representantes da arte urbana brasileira,
osirmaos Gustavo e Otavio Pandolfo exibem mais
de 1.100 itens. Até 22/02/21, de qua a seg, das 14h
as 20h, horarios agendados. Ingressos: R$25 e R$
12,50 (venda somente pela internet). Aos sabados
a entrada é gratuita. Praca da Luz, Sao Paulo.

0

TVT.org.br

RrABALHADOR.
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Festival virtual de cultura negra

PLANET AFROPUNK

Em 2020, a Bahia sediaria o maior festival de
cultura negra do mundo: o “Planet AFRO-
PUNK” Mas por conta da pandemia, o evento
acontece online, com shows simultaneos e gra-
tuitos transmitidos de paises como Brasil, Afri-
ca do Sul, Estados Unidos e Inglaterra. Nesta
sexta, sdbado e domingo, em diversos horarios.
Basta se inscrever no site: planetafropunk.com.

80 anos de John Lennon
EXPOSIGAO MUSEU DA IMAGEM E DO SOM

O MIS reabre com a mostra “John Lennon em
Nova York por Bob Gruen’, uma comemora-
¢30 aos 80 anos de nascimento e 40 anos de
legado do ex-Beatles. Até 31/01/21. Sex, sab e
dom, das 12h as 18h. Ingressos: R$ 20 e R$ 10
(venda somente online). Entrada gratuita as
sextas e para criancas com até 5 anos. Avenida
Europa, 158 - Jd Europa, Sao Paulo.

(radiobrasilatual
radiobrasilatual
@redebrasilatual
radiobrasilatual
[redetvt

redetvt

@redeTVT

QO@A/QLOEN

redetvt

SEXTA-FEIRA, 23 DE OUTUBRO DE 2020

* Com 58 gols em 35 jo-
gos (1,6), o Séo Paulo
i@ fem mais gols do que
na temporada passada
infeira, quando tfeve sua
pior média, com 56 gols
em 60 jogos (0,93).

e O Santos pode fer o retor-
no dos titulares Marinho
e Lucas Verissimo no Bra-
sileirdo, que desfalcaram
o time nas Gltimas trés
partidas por dores.
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® Depois da recusa de Mi-
guel Ramirez, o Palmei-
ras busca novamente um
treinador. Entre as opgdes
estdo o argentino Gabriel
Heinze e o espanhol Qui-
que Setién.

Sao Paulo x Fortaleza
Morumbi

Fluminense x Santos
Maracana

Atlético-GO x Palmeiras
Goiania
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