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Metalurgica A48C

COMPANHEIRO MARCAO, PRESENTE!

ADONIS GUERRA

oicom muita tris-
teza que a dire¢ao

do Sindicato rece-
beu na terca-feira, 14, a
noticia do falecimento
do companheiro Mar-
co Antdnio de Paula, o
Marcdo, ex-represen-
tante dos trabalhadores
na Selmec, em Diade-
ma. Aos 48 anos, 0 com-
panheiro foi vitima de
um infarto.
Metalurgico ha 30
anos, Marcao foi um
militante historico que
em 2009 representou

os companheiros na
Cipa na autopegas. Ja
em 2011, foi eleito para
0 CSE e permaneceu até
2020, cumprindo dois
mandatos na represen-
tacdo dos trabalhadores.
Seulegado permane-
cera presente na luta de
todos os metalurgicos e
metalurgicas do ABC.
Toda solidariedade aos
seus filhos, Jalia e Vini-
cius, demais familiares,
amigos e companheiros
de luta. Companheiro
Marcao, presente!

Metalurgica

Mais de um instituto
meteoroldgico afirma que
nesta e na proxima sema-
nas teremos muito calor,
com possibilidade de que-
brar recordes. Nada que
vocé ndo esteja perceben-
do na pele, literalmente.

Esta é a quarta onda
este ano, prometendo ser
uma das mais longas. E
preciso tomar os cuidados
basicos: evitar ficar no sol
entre 12h e 16h e beber
muito liquido. Evitar o sol
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nesse horario é importan-
te porque é o periodo de
maxima radiagdo, princi-
palmente dos raios ultra-
violeta, responsaveis pelo
cancer de pele.

O organismo usa o suor
para regular sua tempe-
ratura. Expelir o suor,
que € agua e alguns sais
minerais, faz com que a
temperatura da pele e do
corpo esfriem. Essa agua,
como toda agua dentro do
nosso organismo, estd em

O Sindicato alterou
o feriado do dia 15 para
amanha, 17. Nao havera
expediente amanha e
na segunda-feira, 20,
feriado da Consciéncia
Negra. A proxima edigdo
da Tribuna sera na quar-
ta-feira, 22.

O Clube de Campo
estard aberto no fim de
semana e na segunda-fei-
ra, 20, das 8h as 18h. Na
lanchonete sao vendidos
salgados, porgdes, bebi-

equilibrio: se tem pouca, a
pele resseca, por exemplo.
Se tem demais, as pernas
incham.

Para produzir o suor
precisamos de agua, que
deveriamos ingerir varias
vezes ao dia, ndo apenas as
refei¢es. E, quando sua-
mos, nao temos parame-
tros para saber o quanto de
agua perdemos. Por isso
¢ muito comum aquela
sensacdo de “pressdo bai-
xa” quando levantamos

EXPEDIENTE DO SINDICATO E DO CLUBE DE CAMPO

das, carvao e gelo. Taxa
de piscina para sdcios e
dependentes R$ 10, com
validade de 45 dias. A
entrada para convidados
(ndo socios) custa R$
15. Taxa de piscina para
convidados R$ 20 o dia.
O Clube aceita o pa-
gamento em cartdo de
crédito e débito, dinheiro
e Pix. Informagdes: (11) 9
4335-9433. Rua Soroca-
ba, s/n°, Jardim Borda do
Campo, Séo Bernardo.

da cadeira em ambiente
quente.

E ndo se esqueca que
o odor do suor é desagra-
davel por dois motivos:
ureia (mesma da urina) e
das bactérias da pele. Sim,
existem bactérias que cres-
cem na pele e seus poros
e a Unica saida para este
problema é tomar mais ba-
nhos durante o dia. Entéo,
roupas leves, hidratagao,
evitar o sol e tomar mais
banhos.
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Dano moral

A Justica do Tra-
balho em SP con-
denou empresa do
setor de fundicdo
a indenizar a vit-
va e a filha menor
de um operdrio
que morreu em
consequéncia de
silicose, doenca
pulmonar causada
pela exposicdo
continua da poeira
de silica. A inde-
nizacdo foi fixada
em R$ 300 mil.

Contra evasdo esco|or

O presidente Lula
reforcou que o
governo federal
vai criar um pro-
grama de bolsas
para combater

a evasdo escolar
no ensino médio.
Lula anunciou os
planos do governo
federal para a
educagdio pobli-
ca e destacou o
“cuidado” com o
ensino médio.

Universidade

binacional

A Unila (Universi-
dade Federal da
Integracdio Latino-
-Americana) deve
ser convertida na
12 universidade
piblica binacio-
nal do mundo. O
governo brasileiro
estuda a possibi-
lidade de dividir
com o Paraguai a
responsabilidade
sobre a instituicéio
de ensino supe-
rior.
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MEDICO URDLOGISTA ACONSELHA QUE HOMENS DEVEM CUIDAR
DA SAUDE £ DAR MAIS ATENGAO ADS EXAMES DE ROTINA

Cuidado mais atencioso a satde pode detectar outros problemas que ndo so o

“Um a
cada seis
homens vai

desenvolver

cancer de

prostata”

"0 grande
problema hoje
é a lalta de
prioridade que
0 homem d4
aos exames

de rotina por

questoes

culturais”

cancer de prostata e ajudar no tratamento

saide do homem foi o
foco da palestra pro-
movida pelo departa-

mento de saude do Sindicato
no ultimo dia 10, no Espa¢o
Celso Daniel, com o médico
urologista José Braz Filho. A
atividade chamou a atencio
dos homens da categoria para
a importancia da realizagdo de
exames de rotina e detalhou os
sintomas do cancer de prostata.

O diretor executivo dos Me-
talargicos do ABC, responsavel
pelo departamento de saude,
Genildo Dias Pereira, o Gau-
cho, refor¢ou a importancia da
atividade para a conscientiza-
¢do sobre cuidados com a sau-
de e para esclarecer duvidas.

“Como se trata de um as-
sunto altamente delicado, com
tabus, preconceitos e machis-
mo, é fundamental que todos
entendam o valor da saide do
ser humano e se cuidem. O mé-
dico fez o alerta logo no inicio
da sua fala de que um a cada
seis homens vai desenvolver
cancer de prostata”

O urologista destacou que
o homem deve ser protago-
nista do assunto, lembrou que
muitos homens costumam
negligenciar o cuidado com a

saude e ficam alheios a rotina
de exames preventivos.
“Quando falamos em ras-
treamento, ndo estamos falan-
do s6 em céncer de prdstata.
Nés médicos temos a obri-
gacdo de fazer outros exames
clinicos, laboratoriais que vao
nos trazer informacgdes uteis e

~~

detectar outros problemas que
nao so6 o de préstata’, alertou.

“O grande problema hoje é
a falta de prioridade que o ho-
mem da aos exames de rotina
por questdes culturais, machis-
mo, desleixo, medo de achar
alguma coisa ou sentir dor, mas
¢é completamente indolor”.

FOTOS. ADONIS GUERRA

José Braz ressaltou ainda
que 0s exames nao previnem,
eles detectam precocemente e
citou sintomas do cancer de
prostata como levantar muitas
vezes para urinar durante a
noite, urgéncia para urinar e
diminuigdo do jato.

CANCER DE PROSTATA

De acordo com o Inca (Ins-
tituto Nacional de Céncer),
cancer de prostata é o segundo
tipo de cancer mais incidente
na populagdo masculina em
todas as regides do pais, atras
apenas dos tumores de pele
nio melanoma. No Brasil, es-
timam-se 71.730 novos casos
de cancer de prostata por ano
para o triénio 2023-2025. Atu-
almente, ¢ a segunda causa de
6bito por céncer na populagao
masculina.

A idade é o principal fa-
tor de risco para o cancer de
prostata, sendo mais incidente
em homens a partir da sexta
década de vida, bem como,
histérico familiar de cancer
de proéstata antes dos 60 anos
e obesidade para tipos histo-
légicos avangados. Destaca-se
também a exposicdo a agen-
tes quimicos relacionados ao
trabalho, sendo responsavel
por 1% dos casos de cancer de
prostata.
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DIADEMA
CAPOEIRA
E KIZOMBA KIDS

A programacio extensa da cidade traz também
Jogos brasileiros de capoeira. (Ginasio Poliesportivo
Ayrton Senna | 8h as 20h). Kizomba kids - com
momento de brincadeiras e descontracio. (Centro
Cultural Heleny Guariba| Sh as 17h) e apresentagdo da
banda Roots Rockers - reggae tradicional e cancioneiro
de matriz brasileira. (Centro Cultural Tabodo | 18h30).
Todos no dia 18.

SAO PAULO )
HISTORIAS INDIGENAS

Em uma mistura de culturas e visoes, 0 MASP,
em parceriacom o Kode Bergen Art Museum, apresen-
ta a exposicao “Historias Indigenas”. A mostra celebra
histérias e culturas de diferentes partes do mundo,
reunindo 170 artistas e 285 obras. Até 25 de fevereiro
de 2024. Terca, das 10h as 20h/ Quarta a domingo,
das 10h as 18h. Entrada gratuita as tercas-feiras | R$
30 (meia) e R$ 60 (inteira) nos demais dias. Avenida
Paulista, 1578 - Bela Vista, Sdo Paulo.

DIADEMA
CHICO CESAR

Para marcar o Dia da Consciéncia Negra a
cidade promove shows com o Coletivo Minas de
Resisténcia, Tambor de Crioula e a banda Segundo da
Paz. O encerramento fica por conta da apresentagio do
cantor Chico César que sera acompanhado pela Lira
Musical de Diadema. Dia 20, as 19h. Praga da Moga,
no Centro.

RIBEIRAO PIRES
1° FEIRA AFRO

A 12 Feira Afro Ribeirdo Pires conta com o
apoio do Conselho Municipal de Promogao da Igual-
dade Racial e da Coordenadoria de Politicas Publicas
de Igualdade Racial, tera barracas com gastronomia
africana, pegas de vestudrio artesanatos, espago para
cabelos e penteados afro (trangas e dreads), além de
apresentacdes de capoeira, entre outras atragdes cul-
turais. Dia 19, a partir das 11h, na Praga Central da
Vila do Doce.
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FOTOS: DIVULGAGAO

A selecdo brasi-
leira encara hoje
a Colémbia pela
quinta rodada
das eliminatérias
sul-americanas da

Copa do Mundo.

Sdo Paulo e
Corinthians
disputam
domingo o jogo
de ida da final
do Paulistdo
feminino. A volta
serd no outro

domingo, 26.

Brasil
Argentina

Séo Paulo
Corinthians



