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Metalurgica A48C

CUT LANGA CADERNO QUE TRATA DAS LUTAS E DIREITOS DOS

TRABALHADORES COM DEFICIENCIA

Metalirgicos do
ABC apontam
patita como
urgente e
necessaria para
reflexdo sobre
as demandas,
conquistas e
avangos do
coletivo

LS

Metalurgica

Sindicato cele-
bra o langamento
do caderno ‘Luta

por direitos para pessoas
com deficiéncia no traba-
lho’ elaborado pela CUT
(Central Unica dos Traba-
lhadores) no dltimo més.
“A CUT ¢ a unica central
sindical do pais que tem
um coletivo nacional para
falar das lutas das pessoas
com deficiéncia’, lembrou
a integrante da Comissao
dos Metalurgicos e Meta-
largicas do ABC com De-
ficiéncia e CSE na Scania,
em Sdo Bernardo, Tereza
Aparecida Oliveira.
“Seguimos juntos com
o propésito de informar e
promover a participagao
e organizagdo de todos
para contribuir com maior
conhecimento e inclusao
mais efetiva e consciente
do coletivo nas fabricas e
no mundo do trabalho’,
afirmou a dirigente. O
material, com 15 paginas

Os sinais e sintomas
do cancer variam e al-
gumas mulheres podem
nao apresentar nenhum
desses. De qualquer ma-
neira, é recomendavel que
a mulher conheca suas
mamas e saiba reconhe-
cer alteragdes para poder
alertar o médico.

A melhor época do més
para que a mulher que
ainda menstrua avalie as
proprias mamas ¢é alguns
dias ap6s a menstruagao,
quando estdo menos in-
chadas. Na menopausa,
em qualquer época do més.

O sintoma mais comum
do cancer de mama ¢é o
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e o segundo da série de in-
formativos e formativos de
apoio a agdo aos sindicatos,
conta a histéria da constru-
¢ao do coletivo nacional da
Central, agdes e atuagdo
para esses trabalhadores e
trabalhadoras.

No pais, segundo dados
do IBGE (Instituto Brasilei-
ro Geografico e Estatistico),

aparecimento de um no-
dulo ou massa. Podem ser

sensiveis ao toque, macios
ou redondos. Eles podem
até ser dolorosos, por isso,
¢ importante que seja exa-
minada por um médico.
O cancer de mama
também pode se apresen-
tar como: inchago de toda
ou parte de uma mama,
nddulo tnico endurecido,
irritagdo ou abaulamento
de uma parte da mama,
dor na mama ou mamilo,
inversao do mamilo, ver-
melhidao na pele. Inchago
da pele, espessamento ou
retracdo da pele ou do
mamilo, secre¢do sangui-

mais de 18 milhoes de pes-
soas, que representam 9%
da populagdo, tém algum
tipo de deficiéncia e, apesar
dos avangos para a garantia
de inclusdo, o preconceito
ainda é muito presente.

“E urgente e necessa-
ria uma reflexdo sobre
as demandas, conquistas,
avan¢os, mas também so-

nolenta ou serosa pelos
mamilos e linfonodos au-
mentados.

Vale a pena lembrar
que, na grande maioria
dos casos vermelhidao,
inchago na pele e mesmo
o aumento de tamanho
dos ganglios axilares sdo
provocados por processos
inflamatdrios ou infec¢ao,
especialmente se acompa-
nhados de dor.

Mas como existe uma
forma rara de cincer de
mama que se manifesta
como inflamacéo, esses
achados devem ser rela-
tados ao médico imedia-
tamente e a mulher deve

bre as lutas ainda a serem
realizadas pela garantia dos
direitos das pessoas com
deficiéncia’, disse Tereza.
No més de julho, aniver-
sario da Lei de Cotas, a
CUT publicou o primeiro
caderno - Cotas para Pes-
soas com Deficiéncia no
Trabalho. Acesse os conte-
udos em cut.org.br/acoes.

realizar um exame clinico,
obrigatoriamente.

Apesar da importancia
do diagnoéstico precoce
para aumentar e melho-
rar as chances de cura e
sobrevida para as mulhe-
res com cancer de mama,
muitos casos ainda sao
diagnosticados em estagios
avancados, inclusive com
metastases (quando o tu-
mor ja se espalhou para ou-
tros 6rgaos). Nesses casos,
aparecem sinais e sintomas
de acordo com o avango do
cancer. As metastases do
cancer de mama em geral
atingem os ossos, figado,
pulmodes ou cérebro.
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Resgate

Avido da Forca
Aérea Brasileira
decolou ontem
do Rio de Ja-
neiro rumo ao
Libano para
repatriar grupo
de brasileiros
presos em de-
corréncia da
escalada de
violéncia de
Israel no pafs.
Avutorizacdo foi
dada pelo pre-
sidente Lula.

Conquista

A Organizagéo
Mundial da
Satde parabe-
nizou o Brasil
pela eliminagdo
da filariose
linfatica, conhe-
cida como ele-
fantiase, como
problema de
satde poblica.
“E uma conquis-
ta importante e
que exige um
compromisso
inabalavel”,
avaliou o ér-
gdo.

Bloqueio

O ministro da
Fazenda, Fer-
nando Haddad,
fala em der-
rubar os sites
de Bets ndo
regulamentados
no Brasil na
préxima sema-
na pela Anatel.
Segundo ele,
quem tiver di-
nheiro em sites
de apostas deve
pedir a restitui-
cdo do dinheiro
imediatamente.
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SINDICATO REFORGA A PREVENGAD AD CANCER DEMAMAE
INIGIA GAMPANKA DOE FIOS DE AMOR

Doacoes de fios de cabelo com mechas de, no minimo, I> cm podem ser entregues na
Sede, Regionais Diadema, Ribeirdo Pires e Rio Grande da Serra

e ntes de qualquer
ALuta, seja dentro
“O cancer de u fora da fabri-
e "~ ca, temos que olhar para
114114, s¢ nos.Conhecerasimesmaé
amelhor forma deaprender
descoberto a identificar quando algo
cedo, tem nao esta certo’, alertou a
diretora-executiva do Sin-
g]’é)l]d@ dicato, Andréa de Sousa, a
N I Nega, para conscientizacao
P ossibilidade sobre a importancia da
de cur: ¢, prevencdo e do diagnostico
. precoce do cAncer de mama
POIISSO A o alusio ao més Outubro
im PO riancia Rosa.“Ocancer de mamaé
um dos tipos mais comuns
do autoexame entre as mulheres no Bra-
o dP manter sil, mas existe prevencao
e tratamento. Por isso, é
0S CXAIES  importante se cuidar 0 ano

: ., inteiro”
de rotina em A Comissao de Mulhe-
dia”  res Metaltrgicas do ABC

realizard durante todo o
més atividades com as tra-
balhadoras nas fabricas da
base sobre a importancia de
cuidar da satide e poder sal-
var vidas. “Outubro Rosa é
parareforcar que temos que
nos cuidar sempre, todos os
meses do ano. O cancer de
mama, se descoberto cedo,
tem grande possibilidade de
cura, por isso aimportancia
do autoexame e de manter
os exames de rotinaem dia’,
afirmou.

A coordenadora da Co-
missao das Mulheres Meta-
largicas do ABC e CSE na

SIS ESNTONS

= No6dulo (carogo), fixo e geral-
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Ouro Fino, em Ribeirao Pi-
res, Maria Zelia Vieira Via-
na, lembra que a campanha
Doe Fios de Amor continua
este ano. “A autoestima é
fundamental, o cabelo ¢é
algo muito importante para
nds e, por isso, estamos com
a campanha para ajudar
quem mais precisa. Nosso
compromisso ndo é so falar
das pautas trabalhistas, mas
falar do que impacta nas
nossas vidas”.

Segundo Zelia, o cabelo
deve ser entregue na Sede
do Sindicato, nas Regionais
Diadema, Ribeirdo Pires e

CANCER DE MAMA

Rio Grande da Serra. “Sao
aceitos todos os tipos de
cabelo com, no minimo,
15 cm de comprimento,
podendo ser s6 uma mecha.
Diga ao cabeleireiro que
vocé esta cortando para
doar’, explicou a dirigente.
“Outra dica: o corte devera
ser feito com o cabelo seco.
Coloque o cabelo cortado
bem amarrado no elastico,
em um saquinho, e leve até
a recepgdo do Sindicato ou
das Regionais”

NUMEROS
Segundo o INCA (Insti-

tuto Nacional do Cancer), o
cancer de mama é o tipo de
cancer mais frequente em
mulheres, ap6s o cancer de
pele. No Brasil, foram esti-
mados 73,6 mil novos casos
em 2024, com um risco de
66,54 casos a cada 100 mil
mulheres. E relativamente
raro antes dos 35 anos, mas
acima desta idade a inci-
déncia cresce progressiva-
mente, especialmente apds
os 50 anos. O Ministério
da Satde afirma que cerca
de 17% dos casos podem
ser evitados por meio de
habitos de vida saudaveis.

DIAGNOSTICO @ TRATAMENTO

= Autoexame

= Cirurgia

mente indolor

= Pele da mama avermelhada,
retraida ou parecida com casca
de laranja

= Alteragdes no bico do peito
(mamilo) como retragdes

= Pequenos nddulos nas axilas ou
NO Pescogo

= Saida espontanea de liquido
anormal pelos mamilos

= Exame clinico das mamas
= Exames de imagem como
mamografia, ultrassono-
grafia ou ressondncia mag-
nética

= Biopsia, técnica que con-
siste na retirada de frag-
mentos do nédulo ou da
lesao suspeita

= Radioterapia

» Quimioterapia

= Hormonioterapia
= Terapia bioldgica

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE

“Nosso
Compromisso
nao 6 so falar

das pautas
trabalhistas,
mas falar do
que impacta
1nas 1n0ssas
vidas”
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Metalirgicos
do ABC pedem
escolha
consciente para
fortalecer a
representacao
dos
trabalhadores
nos espagos de
poder

a reta final para

as eleicoes mu-

nicipais de 2024,
os Metalurgicos do ABC
seguem em campanha na
base para a conscientizagao
do voto em candidatos e
candidatas que apoiem as
pautas da classe trabalha-
dora. Ontem, na entrega da
“Tribuna na Mao, a Direto-
ria Executiva do Sindicato
conversou com a compa-
nheirada na Mercedes, em
Séo Bernardo, sobre comoa
escolha de vereadores, vere-
adoras, prefeitos e prefeitas
pode ter impacto direto no
mundo do trabalho, como
foi o caso das aprovagoes
das reformas trabalhista e
previdéncia.

“Conversar com os tra-
balhadores é sempre muito
importante para ampliar
o debate politico e mos-
trar como cada um pode
identificar os candidatos
comprometidos pela defesa
e ampliagdo dos direitos’,
disse o coordenador do CSE
na fabrica, Amarildo Mar-
ques de Souza. “O Sindicato
esta pronto para ajudar no

que for preciso. Converse
com o CSE [Comité Sindi-
cal de Empresa] na fabrica
sobre os que sdo apoiados
naregiao. Trabalhador vota
em trabalhador. Precisamos
votar em quem respeita a
nossa luta e histdria e que,
com certeza, vai apoiar
nossas pautas e trazer bene-
ficios para a categoria”

“A sociedade que de-
fendemos precisa valorizar

quem produz a riqueza e,
para isso, precisamos de
representantes nas camaras
municipais, nos executivos
e nas esferas estaduais e
federal que nos defendany’,
alertou o secretario-geral da
FEM-CUT/SP (Federagio
Estadual dos Metalurgicos)
e CSE na montadora, Max
Pinho.

“Por isso, ¢ muito impor-
tante que no proximo dia 6
de outubro todos compare-
gam as urnas e votem em
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quem defende os trabalha-
dores. Nao deixe que outros
decidam porvocé. Analise as
propostas de cada candidato,
verifique se tem histérico de
didlogo e parceria com sindi-
catos e movimentos sociais e
acompanhe a atuagao de
cada um nas midias e redes
sociais. Entidades sindicais
também sdo importantes
fontes de informacao sobre
aposicio de cada candidato
em relagdo as questdes tra-

balhistas”

COMBATA 0 ASSEDID ELEITORAL NAS RELACOES DE TRABALHD. DENUNCIE

Os Metalurgicos do ABC disponibilizam o WhatsApp (11) 91911-2125 para de-

nuncias contra assédio eleitoral nas fabricas da base, que devem ser feitas somente
por meio de mensagens e terdo o sigilo total do Sindicato. Todas as informagoes serao

encaminhadas ao MPT (Ministério Publico do Trabalho) para que o 6rgao tome as
devidas providéncias. Para quem quiser denunciar o assediador pelo site do MPT, o
endereco é mpt.mp.br/ assedio-eleitoral como pelo aplicativo no qrcode nesta pagina.

DENUNCIE
[1191911-2125
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Apesar da boa

forte na briga
pelo acesso a
Série A. Com

53 pontos, estd
a 11 pontos da
primeira meta de
Carille: alcancar
os 64 pontos, o
que garantiria
uma vaga em

2025.

Zubeldia tem sido
cogitado pelo
Boca Juniors, da
Argentina, para
substituir Diego
Martinez, que
deixou a equipe
no fim de sema-
na apés derrota
para o Belgrano.

evolucdo, Este-
vdo tem chances
remotas de jogar
contra o Bra-
gantino sabado.
Meio-atacante do
Palmeiras aguar-
da avaliacéo e
se ele poderé ser
relacionado.

O Timao entrou

em conflito com
a CBF pela al-
teracdo da data
da semifinal da
Copa do Brasil.
Partida contra o
Flamengo acon-
teceria dia 16 e
foi alterada para

dia 20.



