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Atividade de conscientização à prevenção e combate ao câncer de 
mama contou com palestra de enfermeira especialista em fisiologia 

humana no Centro de Formação Celso Daniel, ao lado da Sede
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Trabalhadores na Makchok conquistam primeira PLR na base

Em Diadema, os tra-
balhadores e traba-
lhadoras na Makchok 

aprovaram o primeiro acor-
do de PLR (Participação 
nos Lucros e Resultados) 
negociado pelo Sindicato 
com a direção da fábrica. O 
valor será pago em parcela 
única no mês de novembro. 
“Esta é a primeira vez que 
os Metalúrgicos do ABC 
realizam assembleia com os 
trabalhadores na Makchok e 
foi muito bem recebido. As 
negociações representam 
uma evolução para todos 
e para o planejamento da 
empresa, além do respaldo 
jurídico”, disse o coorde-
nador de área, Gilberto da 
Rocha, o Amendoim.

Durante a assembleia, o 
dirigente ressaltou a impor-
tância dos companheiros 
e companheiras na Mak-
chok se tornarem sócios do 
Sindicato. “Essa primeira 
conquista só foi possível 
pela confiança de todos na 

Valor será pago 
em parcela 

única no mês 
de novembro. 

Sindicato 
chama para 

sindicalização 

Pé-de-Meia licenciatura
O Ministro da 
Educação, Camilo 
Santana, anunciou 
que o governo 
vai apresentar, 
em novembro, um 
conjunto de ações 
para valorizar os 
professores da 
educação básica. 
Entre as medidas 
está o Programa 
Pé-de-Meia para 
as licenciaturas, 
ou seja, cursos 
que formam pro-
fessores. 

Empregos formais
A criação de em-
prego formal subiu 
em setembro, 
segundo dados 
divulgados pelo 
Caged do Minis-
tério do Trabalho 
e Emprego. Foram 
247.818 postos 
de trabalho com 
carteira assinada 
abertos no último 
mês. A criação de 
empregos subiu 
21,1% em relação 
ao mesmo mês do 
ano passado.

Mamografias
Em junho deste 
ano, 77.243 brasi-
leiras aguardavam 
por uma mamo-
grafia no SUS. 
Santa Catarina é 
o estado com mais 
mulheres na fila 
de espera, cerca 
de 17 mil.  Em 
seguida, aparecem 
São Paulo (15 mil) 
e Rio de Janeiro 
(12,5 mil).  O tem-
po de espera em 
alguns locais pode 
chegar a 80 dias. 

fotos: divulgação

Notas

fábrica. A luta por melhores 
condições de trabalho e 
salário continua, e a sindi-
calização é o caminho para 
estabelecer um bom diálogo 
com a direção das fábricas 
nas mesas de negociação e 
garantir todos os direitos”.

Segundo Amendoim, 
além de conquistar acordos 
coletivos, PLR, reajuste pela 
Campanha Salarial e organi-

zação no local de trabalho, o 
Sindicato também tem uma 
série de convênios e serviços 
que beneficiam os trabalha-
dores. “Com parcerias que 
proporcionam descontos 
para sócios e dependentes 
nas áreas de alimentação, 
saúde, cultura, educação, 
lazer e serviços, e também 
apoio jurídico e saúde do 
trabalhador. Ser sócio e sócia 

dos Metalúrgicos do ABC é 
a única maneira de manter 
as conquistas firmadas até 
aqui e garantir as que virão”.

Informações pelos telefo-
nes 4128-4200 na Sede, em 
São Bernardo; 4061-1040, 
na Regional Diadema; e 
4823-6898, na Regional Ri-
beirão Pires e Rio Grande da 
Serra; ou acesse smabc.org.
br/sindicalize-se.

Comente este artigo. 
Envie um e-mail para 

formacao@smabc.org.br
Departamento de

Formação

Em julho deste ano, 
assistimos a privatização 
da Sabesp (Companhia 
de Saneamento Básico 
do Estado de São Paulo), 
que presta serviço a 375 
municípios e tem 28 mi-
lhões de clientes. As ações 
da companhia foram ne-
gociadas a R$ 67 reais 
cada uma. Na conclusão 
da privatização, dias de-
pois, a mesma ação estava 
sendo cotada a R$ 87 na 
Bolsa de Valores. Ou seja, 
uma perda de pelo me-
nos 4,5 bilhões aos cofres 
públicos estaduais, que é 

quase um terço do total 
da privatização, que foi de 
14,8 bilhões. 

A pouca transparência 
das privatizações preci-
sa ser questionada pela 
sociedade. As últimas 
chuvas que causaram um 
apagão, que deixou três 
milhões de pessoas às 
escuras na cidade de São 
Paulo, reacenderam no-
vamente o debate sobre o 
processo antidemocrático 
das privatizações das em-
presas públicas.

Mas nada parece ar-
refecer a sanha privatista 

do governo do Estado. Na 
última terça-feira, 29, foi 
concluído o leilão para 
construção e manutenção 
de 17 escolas estaduais 
paulistas. Leilão que foi 
suspenso no dia seguinte 
pela Justiça de SP a pedi-
do da Apeoesp. 

O acesso aos serviços 
de qualidade, como água, 
energia elétrica, educação 
e saúde são direitos funda-
mentais de todos os cida-
dãos e não podem ser tra-
tadas como mercadorias 
de consumo como outra 
qualquer. Não podemos 

ficar reféns de empresas 
privadas para termos aces-
so a serviços essenciais. A 
lógica do lucro não pode 
sobrepor-se à obrigação 
do Estado de promover 
bem-estar social para toda 
a população.

Esse é um princípio 
básico da democracia que 
está sendo usurpado com 
graves consequências para 
toda a sociedade. Uma 
tragédia política e social 
anunciada, que precisa-
mos denunciar e nos mo-
bilizarmos para alterar o 
seu desfecho trágico.

PRIVATIZAÇÃO DAS ATIVIDADES-FIM É AGRESSÃO AOS DIREITOS E À DEMOCRACIA
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“Esperamos 
que essa 

informação 
seja 

amplamente 
disseminada 

para podermos 
promover 

a detecção 
precoce e 

salvar vidas”

“Temos que 
cobrar ações 
dos governos, 
independente 
se o apoiamos 
ou não, para 
que políticas 
de prevenção 
e combate 
ao câncer de 
mama sejam 
cada vez mais 
efetivas”

SINDICATO ENCERRA AÇÕES DO OUTUBRO ROSA COM AÇÃO 
EDUCATIVA ÀS MULHERES NA BASE

Atividade de conscientização contou com palestra de enfermeira especialista em 
fisiologia humana no Centro de Formação Celso Daniel, ao lado da Sede

A Comissão das Mu-
lheres Metalúrgicas 
do ABC realizou 

na manhã de ontem no 
Centro de Formação Celso 
Daniel, ao lado da Sede, 
em São Bernardo, atividade 
para conscientização à pre-
venção e diagnóstico preco-
ce do câncer de mama em 
alusão ao Outubro Rosa. 
Com o mote ‘Você é sua 
prioridade!’, durante todo 
o mês o coletivo realizou 
ações na base para reafir-
mar que, antes de qualquer 
luta, seja dentro ou fora da 
fábrica, a mulher deve se 
cuidar em primeiro lugar.

“O Sindicato encerrou 
as ações do Outubro Rosa 
com o término do mês, 
mas o cuidado com o nosso 
corpo é diário. O câncer de 
mama, se descoberto cedo, 
tem grande possibilidade de 
cura, por isso a importância 
do autoexame e manter os 

exames de rotina em dia”, 
disse a coordenadora do 
coletivo e CSE na Ouro 
Fino, em Ribeirão Pires, 
Maria Zelia Vieira Viana. 
“Esperamos que essa in-
formação seja amplamente 
disseminada para poder-
mos promover a detecção 
precoce e salvar vidas”.

Durante a atividade, 
a CSE na Apis Delta, em 
Diadema, Valéria da Silva, 
responsável pela campanha 
‘Doe Fios de Amor’, que 
arrecada fios de cabelo para 
doar a pacientes que lutam 
contra o câncer, fez um 
relato emocionante. 

“A ação nasceu na base 
em 2019 após eu perder 
uma amiga próxima para 
a doença. Essa experiência 
me fez entender a situação 
e ajudar outras pessoas com 
a arrecadação de fios. No 
caso, essa minha amiga, 
quando colocava a peruca, 
tirava forças para prosseguir 
onde antes não existia, com 
um pouco mais de alegria”. 
Desde o início da campa-
nha, todas as doações são 
encaminhadas para insti-
tuições idôneas, como o 
GRAAC (Grupo de Apoio 
ao Adolescente e Criança 
com Câncer). 

Segundo Valéria, a arre-
cadação continua na base. 
“São aceitos todos os tipos 
de cabelo com, no míni mo, 
15 cm de comprimento, 
podendo ser só uma mecha. 
Diga ao cabeleireiro que 
você está cortando para 

doar”, explicou. “Outra dica: 
o corte deverá ser feito com 
o cabelo seco. Coloque o ca-
belo cortado bem amarrado 
no elástico, em um saqui-
nho, e leve até a recepção do 
Sindicato ou das Regionais”.

Palestra
Quem participou do 

encontro e deu uma aula 
a todos os presentes foi a 
enfermeira Valdilene Fé. 
A especialista em fisiologia 
humana abordou os pontos 
de atenção para prevenção, 
detecção e tratamento do 
câncer de mama. “Para a 
prevenção, praticar ativi-
dade física, manter uma 
alimentação saudável e peso 
corporal adequado, evitar o 
consumo de bebidas alcoó-
licas, evitar o tabagismo e 
realizar exames de rotina”.

“O autoexame é fun-
damental para detecção 
precoce. Olhe, apalpe e 
sinta suas mamas no dia a 
dia para reconhecer suas 
variações naturais e iden-
tificar algo suspeito. Em 
caso de alterações, procure 
orientação médica. A ma-
mografia e o exame clínico 
das mamas identificam 
alterações suspeitas, mas a 
confirmação do câncer de 
mama é feita pelo exame 
histopatológico [biópsia], 
com uma punção que ana-

lisa uma pequena parte 
retirada da lesão”.

Diálogo
O presidente dos Me-

talúrgicos do ABC, Moisés 
Selerges, lembrou que não 
faltam motivos para que a 
categoria se reúna, debata, 
aprenda e se mobilize. “A 
saúde da mulher é um dos 
temas importantes para o 
projeto que nós queremos 
de uma sociedade mais 
justa e fraterna. Temos que 
cobrar ações dos governos, 
independente se o apoia-
mos ou não, para que políti-
cas de prevenção e combate 
ao câncer de mama sejam 
cada vez mais efetivas”. 

ValériaValéria

ValdileneValdilene

maria zéliamaria zélia

moisésmoisés
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Romero tem mais 
dois meses de 
contrato com o 
Timão, mas evita 
falar sobre o 
assunto. Atacante 
irá tratar do 
futuro após 
decisões que 
equipe tem pela 
frente.

Felipe Anderson 
oscila no 
Palmeiras e vê 
cobrança por 
protagonismo 
aumentar. 
Principal 
reforço para 
a temporada 
foi elogiado e 
alvo de ‘puxão 
de orelha’ pela 
diretoria.

Tribuna EsportivaTribuna Esportiva

SÉRIE B
Amanhã - 16h30

Santos 
x Vila Nova

BRASILEIRÃO
Segunda - 20h

Corinthians 
x Palmeiras

x

x

São André

AncestrAlidAde, fé e 
pAgode

O Sesc Santo André realiza, a partir deste sábado, a 2ª 
edição do projeto “Entre terreiros e quintais: ancestralidade, fé 
e pagode”, que explora as raízes e a diversidade do samba, sua 
relação com a sociedade brasileira e a cultura afro-diaspórica. 
Com programação repleta de rodas de samba e bate-papos, o 
projeto evidencia a importância do gênero musical na constru-
ção cultural do país. A abertura fica com Mauro Diniz, herdeiro 
da Velha Guarda da Portela. Sábado, às 19h. Ingressos R$ 60 
(inteira) R$ 30 (meia) e R$ 18 (credencial plena). R. Tamarutaca, 
302, Vila Guiomar. 

São PAulo

MArt’náliA
A Caixa Cultural São Paulo recebe, nos dias 2 e 3 de no-

vembro, a cantora Mart’nália, um dos grandes nomes da música 
brasileira. Vencedora de dois Grammys Latinos, Mart’nália 
promete uma noite emocionante para os fãs com sucessos como 
“Namora Comigo”, “Tonga da Mironga” e “Onde Anda Você”, 
além de releituras de clássicos de bambas como Dona Ivone Lara 
e Martinho da Vila. Os ingressos gratuitos serão distribuídos 
uma hora antes de cada apresentação. Sábado, às 17h e domingo 
às 19. Praça da Sé, 111, Centro. 

diAdemA

KizoMbA, A festA dA rAçA
Em homenagem ao Dia da Consciência Negra, a cidade 

traz no mês de novembro a 23ª edição do “Kizomba, a Festa da 
Raça”. Com o tema “Kizomba, Sabedoria Ancestral”, o evento 
contará com uma série de ações culturais, encontros, rodas de 
conversa e debates. Todas as atrações são gratuitas. Os amantes 
da literatura poderão acompanhar, na Biblioteca Interativa de 
Inclusão Nogueira, a partir de segunda-feira, 04,uma exposi-
ção sobre a consciência negra representada através dos livros. 
O acervo estará disponível até dia 29. R. Bernardo Lôbo, 263 
- Vila Nogueira. 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE ASSEMBLEIA VIRTUAL DOS TRABALHADORES NA EMPRESA MANGELS INDUSTRIAL S A
“O SINDICATO DOS METALÚRGICOS DO ABC convoca todos os trabalhadores na empresa MANGELS INDUSTRIAL S A, inscrita no CNPJ sob o número 61.065.298/0004-55 com 

endereço na Rua José Versolato, 101 Cj. 91/92 - Torre A - 9º andar - Baeta Neves, Município de São Bernardo do Campo – São Paulo, a participarem da Assembleia Específica, que será re-
alizada no dia 04 (quatro) do mês de novembro (segunda-feira), entre 6 e 18 horas. Com processo de deliberação em plataforma digital (internet). A ordem do dia será: a) apresentação da 
proposta do Acordo Coletivo de Banco de Horas; b) outros assuntos de interesse dos trabalhadores na empresa. O link para acesso e a assembleia e participação no processo de votação, que 
deverá ocorrer entre 6 e 18 horas deste dia, é: assembleia.smabc.org.br, que poderá ser acessado pelo endereço: www.smabc.org.br. Encerrado o processo de votação eletrônica, os votos serão 
apurados e o resultado publicado no site do sindicato, no mesmo endereço eletrônico, em até um dia útil imediatamente posterior ao da assembleia. São Bernardo do Campo, 31 de outubro 
de 2024. Moisés Selerges Júnior. Presidente”.


