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SINDICATO RECEBE PARLAMENTARES ALEMAES
DO PARTIDO SOCIAL-DEMOCRATA

Entre os temas
debatidos,

o futuro do
trabalho, lei

da devida
diligéncia,
lransicao
energeética justa
e combate a
ascensao da
extrema-direita
no mundo

dire¢do executiva
do Sindicato re-
cebeu no ultimo

dia 29, na Sede, os par-
lamentares alemaes do
Partido Social-Democrata
(Sozialdemokratische Par-
tei Deutschlands, SPD):
Matthias Miersch (secreta-
rio-geral da sigla), Verena
Hubertz (vice-presidenta
do grupo parlamentar) e
Rainer Vogt (secretario de
relagdes internacionais).

No encontro, foram
debatidos entre outros te-
mas, o futuro do trabalho,
transi¢do energética justa,
combate a ascensio da ex-
trema-direita no mundo,
e alei da devida diligéncia
(duo diligence), que visa
garantir que as empresas
ndo violem os direitos
humanos e niao causem
danos ambientais nas suas
cadeias de producao.

O secretario de Re-
lagdes Internacionais da
CNM/CUT (Confedera-
¢ao Nacional dos Meta-
lurgicos da CUT), Mai-
con Michael Vasconcelos,
articulador do encontro,
contextualizou a situacao
politica na Alemanha ao
lembrar que 14 foi estabe-
lecida uma ampla alianca
entre os partidos em nome
da governabilidade. Des-
tacou também que o pais,

que era um dos propulso-
res da transicao energética,
sofreu um grande recuo
nesse aspecto em fungao
da guerra na Ucrania.
“Essa foi uma das pau-
tas que debatemos, fala-
mos sobre cooperagao in-
ternacional, sobre a neces-
sidade de estarmos mais
proximos e debatermos as
questoes da eletromobili-
dade, duo diligence e da
transigdo justa. Conversa-
mos sobre parcerias poli-
ticas entre os sindicatos e
os partidos progressistas
da Alemanha e de outras
partes do mundo que en-
tendam que a parceria
internacional tem que ser
um jogo de ganha-ganha,
e ndo somente um jogo

em que noés vendemos
matérias-primas e os pai-
ses centrais do capitalismo
nos vendem produtos in-
dustrializados”, ressaltou.

Discussdes sobre os
desafios para frear a ascen-
sao da extrema-direita no
mundo também tomaram
parte do debate. “Traca-
mos um paralelo de ambos
os lados, os principais
desafios para impedir a
ascensdo da extrema-di-
reita no mundo. Visao essa
baseada em 6dio contra
imigrantes, nordestinos,
negros ou contra quem
tem uma posic¢do politica
diferente. Para os extre-
mistas, ndo ha debate de
ideias, mas sim a vontade
de eliminacao de quem

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA ESPECIFICA PRESENCIAL DOS TRABALHADORES NA MOREY INDUSTRIA ELETRONICA LTDA.

“O SINDICATO DOS METALURGICOS DO ABC convoca todos os trabalhadores na empresa MOREY INDUSTRIA ELETRONICA LTDA. inscrita no CNPJ sob o nimero 39.006.689/0001-05, com enderego
na Avenida Dona Ruyce Ferraz Alvim, 289 - Bairro Casa Grande, Diadema - SP,09961-540, a participarem da Assembleia Especifica, que seré realizada no dia 07 (sete) de novembro de 2024, as 9h00, nas dependéncias
da empresa. A ordem do dia sera: a) Banco de horas; b) discussao e deliberagdo sobre eventual contribuigao assistencial como recurso essencial para custeio desta negociagao coletiva, visando a celebragao da norma
coletiva que contemple os interesses dos trabalhadores, sindicalizados ou ndo, da empresa; c) autorizagio para a diretoria celebrar o respectivo acordo coletivo de trabalho e/ou aditamento; d) outros assuntos de interesse
dos trabalhadores na empresa. O exercicio do direito de oposi¢ao sera assegurado a todos os trabalhadores e trabalhadoras em assembleia. Diadema — SP, 05 de novembro de 2024. Moisés Selerges Jinior. Presidente””
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esta debatendo’, destacou
Maicon.

O dirigente ressaltou a
conversa sobre a questao
da devida diligéncia e o
comércio exterior e con-
tou que os parlamentares
alemaes destacaram que é
necessario debater trans-
feréncia de tecnologia,
desenvolvimento indus-
trial nos paises parceiros
e que a visao neocolonial
do comércio exterior ¢ um
dos principais motivos
para ascensdo da extrema-
-direita.

“Esse protecionismo,
esse neocolonialismo co-
mercial com as regides
periféricas do mundo ca-
pitalista ¢ um componente
que, todos na reunido con-
cordaram, acentua as de-
sigualdades sociais, o que
se torna um combustivel
enorme para a ascensiao
da extrema-direita. Essa
dinamica precisa acabar
nas relagdes internacionais
e nas relagoes de solidarie-
dade entre a classe traba-
lhadora”.

“Continuaremos a dia-
logar e construir pontes
com todos os parceiros
internacionais que, como
nos, acreditem que o de-
senvolvimento industrial
e tecnoldgico do Brasil é
importante para a geopo-
litica mundial’, concluiu
o secretario de relagdes
internacionais da CNM-
-CUT.
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Timdo tem até
o dia 30 de
novembro para
apresentar
fiadora que
seja aceita
pelo Flamengo
e finalizar
contratacdo de
Hugo Souza. Se
ndo conseguir,
pagaré valor &
vista.
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O Palmeiras tem
dois convocados
para os jogos
da selecdo
brasileira este
més contra a
Venezuela e o
Uruguai, dias
14e19: 0
atacante Estevdo
e o goleiro

Weverton.

Recuperados,
Bobadilla e
Patryck voltam
a treinar com
elenco do Séo
Paulo. Dupla
ndo tem mais
restricdes fisicas
e j&4 pode ser
escalada contra
o Bahia hoje.

Bahia x Sdo Paulo
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METALURGICOS DO ABC REALIZAM MAIS UMA EDIGAO DA CAMPANHA AQ ALERTAR PARA A IMPORTANCIA
DO CUIDADO DA SAUDE MASCULINA, COM A REALIZAGAO PERIODICA DE EXAMES E CONSULTA COM 0
ESPECIALISTA. DETECGAO DA DOENGA EM ESTAGIO INICIAL PODE AUMENTAR CHANCES DE CURA.
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“CAMPANHA NOVEMBRO AZUL NAD E SO PARA REFLETIR. MAS PARA SALVAR VIDAS
DETEGTAR O GANGER Dt PROSTATA D FORMA PREGOGE E FUNDAMENTAL

“Esta é uma
doenca do
envelhecimento
masculino,
entao estar
ciente do

seu risco e
detectd-la de
forma precoce
é fundamental”
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TERCA-FEIRA, 29 DE OUTUBRO DE 2024

S0 em 2025, foram registrados 17.093 obitos pela doenca no Brasil, ou seja, 47 mortes por dia.
Sindicato realiza mais uma edicdo da campanha para conscientizagdo na base

prognostico para

o cancer de pros-

tata ndo ¢ nada
animador. De acordo com
o Ministério da Saude,
s6 em 2023 foram regis-
trados 17.093 6bitos pela
doenga, ou seja, 47 mortes
por dia. Tendo em vista
esse cenario preocupante,
os Metalurgicos do ABC
realizam mais uma edicao
na base da campanha No-
vembro Azul, ao alertar
para a importancia do
cuidado da saude mas-
culina, com a realizagao
periddica de exames e
consulta com o especia-
lista, o que pode detectar
a doenga, até mesmo em
estagio inicial, aumentan-
do as chances de cura.

“A Campanha No-
vembro Azul nédo é s6
para refletir, mas para
salvar vidas. O aumento
de casos nao pode ser
evitado apenas com mu-
dangas no estilo de vida
ou intervengdes de saude
publica, e os governos
precisam preparar estra-
tégias para lidar com essa
situagdo. Muitos casos
sao diagnosticados em
estagio avangado, quando

o tratamento € apenas
paliativo. Esta é uma do-
enca do envelhecimento
masculino, entao estar
ciente do seu risco e de-
tecta-la de forma precoce
é fundamental’, alertou o
diretor-executivo do Sin-
dicato responsavel pelo
departamento DSTMA
(Saude do Trabalhador e
Meio Ambiente), Genildo
Dias Pereira, o Gatcho.
Segundo o dirigente,
durante todo o més o
Sindicato segue em cam-
panha na base metalur-
gica conversando com os
trabalhadores para man-
terem seus exames em
dia. “O més de novembro
nao é apenas para cons-
cientizagao, mas para
ficarmos atentos ao cui-
dado diario. A entidade
realizard atividade com
um médico urologista
do Cerest [Centro de
Referéncia em Saude do
Trabalhador] no proéxi-
mo dia 14, as 9h30, na
Regional Diadema, para
conversar com trabalha-
dores da categoria. E, no
dia 21, aos companheiros
na Revoluz, também em
Diadema’, afirmou.

FIQUE ATENTO!

O céncer de prostata é
o segundo tumor mais in-
cidente entre os homens,
com exce¢ao do cancer
de pele. Estimativas do
INCA (Instituto Nacional
de Cancer) apontam para
71.730 novos casos da do-
enga em 2024, ou seja, 196
por dia. De acordo com a
Sociedade Brasileira de
Urologia, na fase inicial,
quando as chances de
cura beiram 90%, o cancer
de proéstata ndo costuma
apresentar sintomas.

Apesar de ndo serem
sintomas exclusivos, em
fases mais avancadas po-
dem surgir: sangue na
urina ou no sémen, mic-
¢do frequente e nocturia
(levantar-se diversas vezes
a noite para urinar), fluxo
urinario fraco ou inter-
rompido, disfungéo erétil,
dores dsseas e no baixo
ventre. Homens a partir
de 50 anos, mesmo sem
apresentar sintomas, de-
vem procurar um profis-
sional especializado para
avalia¢do individualizada,
tendo como objetivos o
esclarecimento e diagnds-
tico precoce.
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PAPQ COM ESPECIALISTA

se cuidem.

Tribuna Metalurgica — Boa parte
dos pacientes com cancer de pros-
tata sdo diagnosticados somente
pelo toque retal. Ainda ha muito
preconceito apesar de todas as
campanhas?

José Braz Filho - Felizmente, o
preconceito em relagdo ao exame
da prostata diminuiu muito com as
campanhas feitas pela SBU (Socie-
dade Brasileira de Urologia) junto
aos meios de comunicag¢io e demais
entidades em todo o pais. Houve
uma maior conscientizagdo da
popula¢do masculina referente aos
cuidados com a saude, nao somente
relacionado a prostata, mas como
um todo.

TM - Quais os exames que devem
ser feitos para prevencao e diagnos-
tico do cancer de prostata?

José — O exame fisico é uma
parte importantissima da avaliagao
de um paciente e o toque retal faz
parte dessa avaliacao. Ele fornece
importantes informagdes como
consisténcia, mobilidade, caracte-
risticas da superficie, dentre outros

fatores. Os exames laboratoriais,
como PSA e ultrassonografia, sdo
complementares ao exame clinico,
importantes, mas nao devemos dei-
xar de lado o exame fisico, pois em
algumas situagdes podemos ter falso
negativo no PSA. O diagnostico se
da a partir da bidpsia da prostata,
que sera solicitada caso haja risco
aumentado de cancer de prostata
clinicamente relevante.

TM - De quanto em quanto tempo
o homem precisa fazer essa pre-
vencao?

José — O termo preven¢ao nao
¢ o mais adequado, mas sim de-
teccdo precoce. Os exames nao
previnem, prevenir seria impedir o
aparecimento. No entanto, o termo
prevencao acabou se consolidando
pelo uso. A importancia do diagnos-
tico precoce se deve ao fato de que,
quanto mais cedo sabemos sobre a
doencga, melhor e mais resolutivo
serd o tratamento. Devemos ter
em mente que um em cada seis
homens sera acometido por cancer
de prostata.

®

Em entrevista a Tribuna, o médico urologista e membro titular da Sociedade Brasileira de Uro-
logia, José Braz Filho, lembra que muitos homens costumam negligenciar o cuidado com a satde
e ficam alheios a rotina de exames preventivos, como se trata de um assunto delicado, com tabus,
preconceitos e machismo, é fundamental que todos entendam o valor da satide do ser humano e

TM - O senhor poderia dar algu-
mas dicas de prevengdo com rela-
¢do ao cancer de prostata? Como
dieta e habitos?

José - Nao ha especificamente
0 que se possa fazer para impedir o
aparecimento do cincer de prostata,
porém considera-se que levar uma
vida saudavel, com alimentag¢do ba-
lanceada, evitando excessos. Esta é
e sempre sera uma boa medida para
se evitar ndo so o cancer de prostata,
mas ter uma melhor qualidade de
vida. Estudos sugerem que a obesi-
dade, por exemplo, esta associada a
formas mais agressivas da doenga e a
maiores taxas de mortalidade. Evitar
o consumo excessivo de alcool e o ta-
bagismo ¢é essencial, pois esses habitos
estdo ligados a piora dos resultados do
tratamento e a um riscoaumentado de
outras condi¢oes de saide que podem
complicar o manejo do cancer de
prostata. Atividades como o exercicio
fisico regular também tém impacto
positivo na saide mental, reduzindo o
estresse e a ansiedade, fatores que po-
dem melhorar aadesdo ao tratamento
e o bem-estar geral do paciente.
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Fonte: INCA (Instituto Nacional do Cancer)

CANCER DE PROSTATA

Tribuna 4.3
DQUEE

A proéstata ¢ uma glandula masculina na parte abaixo do
abdomen. Tem a forma de uma noz e fica logo abaixo da
bexiga e a frente do reto. O 6rgao envolve a por¢ao inicial
da uretra, tubo pelo qual a urina é eliminada da bexiga.
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INCIDENCIA

No Brasil, estimam-se 71.730 casos novos de cancer
de prostata para cada ano do triénio 2023-2025. Esse valor
corresponde a um risco estimado de 67,86 casos novos a
cada 100 mil homens. Sem considerar os tumores de pele ndo
melanoma, o cancer de prdstata ocupa a segunda posigao entre
os tipos mais frequentes de cincer. Entre os homens, é o cAncer
mais incidente no pais e em todas as regides, com risco estima-
do de 77,89 casos a cada 100 mil homens na Regido Sudeste;
73,28 casos a cada 100 mil na Regido Nordeste; 61,60 casos a
cada 100 mil na Regido Centro-Oeste; 57,23 casos a cada 100
mil na Regido Sul; e 28,40 casos a cada 100 mil na Regido Norte.

SINTOMAS

A doenga pode ndo apresentar (ou apresentar poucos)
sintomas em sua fase inicial. Em alguns casos, os sinais sao
parecidos com os do crescimento benigno da prostata (difi-
culdade de urinar, necessidade de urinar mais vezes durante
o dia ou a noite). Na fase mais avancada, o paciente pode ter
dores nos 0ssos, sintomas urindrios ou, nos casos mais graves,
infecgdo generalizada ou insuficiéncia renal.

RISCO E RECOMENDAGAD

A idade é um fator de risco significativo para o cancer

de prostata, ja que a incidéncia e a mortalidade aumentam
apos os 50 anos. Quando ha casos da doenca em pai ou
irmao antes dos 60 anos, o risco de desenvolvé-la também
¢ de trés a dez vezes maior em comparagdo com a popula-
¢ao em geral. Esta comprovado também que uma dieta rica
em frutas, verduras, legumes, graos e cereais integrais, com
menos gordura, reduz o risco de cancer e de outras doengas
nao-transmissiveis. Recomenda-se também realizar, pelo
menos, 30 minutos de atividade fisica por dia, manter o peso
adequado a altura, diminuir o consumo de alcool e ndo fumar.

DIAGNOSTICO

Homens a partir dos 50 anos devem procurar um mé-
(g dico para exames de rotina. Quem tem histdrico familiar
AN da doenca deve informar. O toque retal é o teste mais
utilizado, apesar de somente a porgdo posterior e lateral

da préstata poder ser apalpada. E recomendavel fazer a
analise do nivel de PSA, a partir de um exame de sangue, que
pode identificar aumento de proteina produzida pela prostata,
o que seria indicio da doenga. Para o diagndstico preciso, é
necessario analisar parte do tecido da glandula com biépsia.
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TRATAMENTO

O médico pode indicar radioterapia, cirurgia ou até
tratamento hormonal. Para doenca com metastase, o
tratamento escolhido é a terapia hormonal. A escolha do
tratamento mais adequado deve ser definida ap6s médico e
paciente discutirem os riscos e beneficios de cada um.



