
Metalúrgicos do ABC realizam mais uma edição da campanha ao alertar para a importância 
do cuidado da saúde masculina, com a realização periódica de exames e consulta com o 

especialista. Detecção da doença em estágio inicial pode aumentar chances de cura.
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CONSCIENTIZA SOBRE DETECÇÃO 

AO CÂNCER DE PRÓSTATA
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Tribuna Esportiva

Timão tem até 
o dia 30 de 
novembro para 
apresentar 
fiadora que 
seja aceita 
pelo Flamengo 
e finalizar 
contratação de 
Hugo Souza. Se 
não conseguir, 
pagará valor à 
vista.

O Palmeiras tem 
dois convocados 
para os jogos 
da seleção 
brasileira este 
mês contra a 
Venezuela e o 
Uruguai, dias 
14 e 19: o 
atacante Estevão 
e o goleiro 
Weverton. 

Recuperados, 
Bobadilla e 
Patryck voltam 
a treinar com 
elenco do São 
Paulo. Dupla 
não tem mais 
restrições físicas 
e já pode ser 
escalada contra 
o Bahia hoje.

Tribuna Esportiva
fotos: divulgação

fotos: adonis guerra

Sindicato recebe parlamentares alemães 
do Partido Social-Democrata

A direção executiva 
do Sindicato re-
cebeu no último 

dia 29, na Sede, os par-
lamentares alemães do 
Partido Social-Democrata 
(Sozialdemokratische Par-
tei Deutschlands, SPD): 
Matthias Miersch (secretá-
rio-geral da sigla), Verena 
Hubertz (vice-presidenta 
do grupo parlamentar)  e 
Rainer Vogt (secretário de 
relações internacionais).

No encontro, foram 
debatidos entre outros te-
mas, o futuro do trabalho, 
transição energética justa, 
combate à ascensão da ex-
trema-direita no mundo, 
e a lei da devida diligência 
(duo diligence), que visa 
garantir que as empresas 
não violem os direitos 
humanos e não causem 
danos ambientais nas suas 
cadeias de produção.

O secretário de Re-
lações Internacionais da 
CNM/CUT (Confedera-
ção Nacional dos Meta-
lúrgicos da CUT), Mai-
con Michael Vasconcelos, 
articulador do encontro, 
contextualizou a situação 
política na Alemanha ao 
lembrar que lá foi estabe-
lecida uma ampla aliança 
entre os partidos em nome 
da governabilidade. Des-
tacou também que o país, 

Entre os temas 
debatidos, 

o futuro do 
trabalho, lei 

da devida 
diligência, 
transição 

energética justa 
e combate à 
ascensão da 

extrema-direita 
no mundo

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE ASSEMBLEIA ESPECÍFICA PRESENCIAL DOS TRABALHADORES NA MOREY INDUSTRIA ELETRONICA LTDA.
“O SINDICATO DOS METALÚRGICOS DO ABC convoca todos os trabalhadores na empresa MOREY INDUSTRIA ELETRONICA LTDA. inscrita no CNPJ sob o número 39.006.689/0001-05, com endereço 

na Avenida Dona Ruyce Ferraz Alvim, 289 – Bairro Casa Grande, Diadema - SP, 09961-540, a participarem da Assembleia Específica, que será realizada no dia 07 (sete) de novembro de 2024, às 9h00, nas dependências 
da empresa. A ordem do dia será: a) Banco de horas; b) discussão e deliberação sobre eventual contribuição assistencial como recurso essencial para custeio desta negociação coletiva, visando a celebração da norma 
coletiva que contemple os interesses dos trabalhadores, sindicalizados ou não, da empresa; c) autorização para a diretoria celebrar o respectivo acordo coletivo de trabalho e/ou aditamento; d) outros assuntos de interesse 
dos trabalhadores na empresa. O exercício do direito de oposição será assegurado a todos os trabalhadores e trabalhadoras em assembleia. Diadema – SP, 05 de novembro de 2024. Moisés Selerges Júnior. Presidente.”
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está debatendo”, destacou 
Maicon.

O dirigente ressaltou a 
conversa sobre a questão 
da devida diligência e o 
comércio exterior e con-
tou que os parlamentares 
alemães destacaram que é 
necessário debater trans-
ferência de tecnologia, 
desenvolvimento indus-
trial nos países parceiros 
e que a visão neocolonial 
do comércio exterior é um 
dos principais motivos 
para ascensão da extrema-
-direita. 

“Esse protecionismo, 
esse neocolonialismo co-
mercial com as regiões 
periféricas do mundo ca-
pitalista é um componente 
que, todos na reunião con-
cordaram, acentua as de-
sigualdades sociais, o que 
se torna um combustível 
enorme para a ascensão 
da extrema-direita. Essa 
dinâmica precisa acabar 
nas relações internacionais 
e nas relações de solidarie-
dade entre a classe traba-
lhadora”.

“Continuaremos a dia-
logar e construir pontes 
com todos os parceiros 
internacionais que, como 
nós, acreditem que o de-
senvolvimento industrial 
e tecnológico do Brasil é 
importante para a geopo-
lítica mundial”, concluiu 
o secretário de relações 
internacionais da CNM-
-CUT.

que era um dos propulso-
res da transição energética, 
sofreu um grande recuo 
nesse aspecto em função 
da guerra na Ucrânia.

“Essa foi uma das pau-
tas que debatemos, fala-
mos sobre cooperação in-
ternacional, sobre a neces-
sidade de estarmos mais 
próximos e debatermos as 
questões da eletromobili-
dade, duo diligence e da 
transição justa. Conversa-
mos sobre parcerias polí-
ticas entre os sindicatos e 
os partidos progressistas 
da Alemanha e de outras 
partes do mundo que en-
tendam que a parceria 
internacional tem que ser 
um jogo de ganha-ganha, 
e não somente um jogo 

em que nós vendemos 
matérias-primas e os paí-
ses centrais do capitalismo 
nos vendem produtos in-
dustrializados”, ressaltou.

Discussões sobre os 
desafios para frear a ascen-
são da extrema-direita no 
mundo também tomaram 
parte do debate. “Traça-
mos um paralelo de ambos 
os lados, os principais 
desafios para impedir a 
ascensão da extrema-di-
reita no mundo. Visão essa 
baseada em ódio contra 
imigrantes, nordestinos, 
negros ou contra quem 
tem uma posição política 
diferente. Para os extre-
mistas, não há debate de 
ideias, mas sim a vontade 
de eliminação de quem 
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O prognóstico para 
o câncer de prós-
tata não é nada 

animador. De acordo com 
o Ministério da Saúde, 
só em 2023 foram regis-
trados 17.093 óbitos pela 
doença, ou seja, 47 mortes 
por dia. Tendo em vista 
esse cenário preocupante, 
os Metalúrgicos do ABC 
realizam mais uma edição 
na base da campanha No-
vembro Azul, ao alertar 
para a importância do 
cuidado da saúde mas-
culina, com a realização 
periódica de exames e 
consulta com o especia-
lista,  o que pode detectar 
a doença, até mesmo em 
estágio inicial, aumentan-
do as chances de cura.

“A Campanha No-
vembro Azul não é só 
para refletir, mas para 
salvar vidas. O aumento 
de casos não pode ser 
evitado apenas com mu-
danças no estilo de vida 
ou intervenções de saúde 
pública, e os governos 
precisam preparar estra-
tégias para lidar com essa 
situação. Muitos casos 
são diagnosticados em 
estágio avançado, quando 

o tratamento é apenas 
paliativo. Esta é uma do-
ença do envelhecimento 
masculino, então estar 
ciente do seu risco e de-
tectá-la de forma precoce 
é fundamental”, alertou o 
diretor-executivo do Sin-
dicato responsável pelo 
departamento DSTMA 
(Saúde do Trabalhador e 
Meio Ambiente), Genildo 
Dias Pereira, o Gaúcho.

Segundo o dirigente, 
durante todo o mês o 
Sindicato segue em cam-
panha na base metalúr-
gica conversando com os 
trabalhadores para man-
terem seus exames em 
dia. “O mês de novembro 
não é apenas para cons-
cientização, mas para 
ficarmos atentos ao cui-
dado diário. A entidade 
realizará atividade com 
um médico urologista 
do Cerest [Centro de 
Referência em Saúde do 
Trabalhador] no próxi-
mo dia 14, às 9h30, na 
Regional Diadema, para 
conversar com trabalha-
dores da categoria. E, no 
dia 21, aos companheiros 
na Revoluz, também em 
Diadema”, afirmou.

Fique atento!
O câncer de próstata é 

o segundo tumor mais in-
cidente entre os homens, 
com exceção do câncer 
de pele. Estimativas do 
INCA (Instituto Nacional 
de Câncer) apontam para 
71.730 novos casos da do-
ença em 2024, ou seja, 196 
por dia. De acordo com a 
Sociedade Brasileira de 
Urologia, na fase inicial, 
quando as chances de 
cura beiram 90%, o câncer 
de próstata não costuma 
apresentar sintomas. 

Apesar de não serem 
sintomas exclusivos, em 
fases mais avançadas po-
dem surgir: sangue na 
urina ou no sêmen, mic-
ção frequente e noctúria 
(levantar-se diversas vezes 
à noite para urinar), fluxo 
urinário fraco ou inter-
rompido, disfunção erétil, 
dores ósseas e no baixo 
ventre. Homens a partir 
de 50 anos, mesmo sem 
apresentar sintomas, de-
vem procurar um profis-
sional especializado para 
avaliação individualizada, 
tendo como objetivos o 
esclarecimento e diagnós-
tico precoce. 

Tribuna Metalúrgica – Boa parte 
dos pacientes com câncer de prós-
tata são diagnosticados somente 
pelo toque retal. Ainda há muito 
preconceito apesar de todas as 
campanhas?

José Braz Filho – Felizmente, o 
preconceito em relação ao exame 
da próstata diminuiu muito com as 
campanhas feitas pela SBU (Socie-
dade Brasileira de Urologia) junto 
aos meios de comunicação e demais 
entidades em todo o país. Houve 
uma maior conscientização da 
população masculina referente aos 
cuidados com a saúde, não somente 
relacionado à próstata, mas como 
um todo.

TM – Quais os exames que devem 
ser feitos para prevenção e diagnós-
tico do câncer de próstata?

José – O exame físico é uma 
parte importantíssima da avaliação 
de um paciente e o toque retal faz 
parte dessa avaliação. Ele fornece 
importantes informações como 
consistência, mobilidade, caracte-
rísticas da superfície, dentre outros 

fatores. Os exames laboratoriais, 
como PSA e ultrassonografia, são 
complementares ao exame clínico, 
importantes, mas não devemos dei-
xar de lado o exame físico, pois em 
algumas situações podemos ter falso 
negativo no PSA. O diagnóstico se 
dá a partir da biópsia da próstata, 
que será solicitada caso haja risco 
aumentado de câncer de próstata 
clinicamente relevante.

TM – De quanto em quanto tempo 
o homem precisa fazer essa pre-
venção?

José – O termo prevenção não 
é o mais adequado, mas sim de-
tecção precoce. Os exames não 
previnem, prevenir seria impedir o 
aparecimento. No entanto, o termo 
prevenção acabou se consolidando 
pelo uso. A importância do diagnós-
tico precoce se deve ao fato de que, 
quanto mais cedo sabemos sobre a 
doença, melhor e mais resolutivo 
será o tratamento. Devemos ter 
em mente que um em cada seis 
homens será acometido por câncer 
de próstata.

TM – O senhor poderia dar algu-
mas dicas de prevenção com rela-
ção ao câncer de próstata? Como 
dieta e hábitos?

José – Não há especificamente 
o que se possa fazer para impedir o 
aparecimento do câncer de próstata, 
porém considera-se que levar uma 
vida saudável, com alimentação ba-
lanceada, evitando excessos. Esta é 
e sempre será uma boa medida para 
se evitar não só o câncer de próstata, 
mas ter uma melhor qualidade de 
vida. Estudos sugerem que a obesi-
dade, por exemplo, está associada a 
formas mais agressivas da doença e a 
maiores taxas de mortalidade. Evitar 
o consumo excessivo de álcool e o ta-
bagismo é essencial, pois esses hábitos 
estão ligados à piora dos resultados do 
tratamento e a um risco aumentado de 
outras condições de saúde que podem 
complicar o manejo do câncer de 
próstata. Atividades como o exercício 
físico regular também têm impacto 
positivo na saúde mental, reduzindo o 
estresse e a ansiedade, fatores que po-
dem melhorar a adesão ao tratamento 
e o bem-estar geral do paciente.

“Esta é uma 
doença do 
envelhecimento 
masculino, 
então estar 
ciente do 
seu risco e 
detectá-la de 
forma precoce 
é fundamental”

“CAMPANHA NOVEMBRO AZUL NÃO É SÓ PARA REFLETIR, MAS PARA SALVAR VIDAS. 
DETECTAR O CÂNCER DE PRÓSTATA DE FORMA PRECOCE É FUNDAMENTAL”

Só em 2023, foram registrados 17.093 óbitos pela doença no Brasil, ou seja, 47 mortes por dia.  
Sindicato realiza mais uma edição da campanha para conscientização na base

fotos: adonis guerra
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O QUE É

INCIDÊNCIA

SINTOMAS

RISCO E RECOMENDAÇÃO

DIAGNÓSTICO

TRATAMENTO

A próstata é uma glândula masculina na parte abaixo do 
abdômen. Tem a forma de uma noz e fica logo abaixo da 
bexiga e à frente do reto. O órgão envolve a porção inicial 
da uretra, tubo pelo qual a urina é eliminada da bexiga.

No Brasil, estimam-se 71.730 casos novos de câncer 
de próstata para cada ano do triênio 2023-2025. Esse valor 

corresponde a um risco estimado de 67,86 casos novos a 
cada 100 mil homens. Sem considerar os tumores de pele não 
melanoma, o câncer de próstata ocupa a segunda posição entre 
os tipos mais frequentes de câncer. Entre os homens, é o câncer 
mais incidente no país e em todas as regiões, com risco estima-
do de 77,89 casos a cada 100 mil homens na Região Sudeste; 
73,28 casos a cada 100 mil na Região Nordeste; 61,60 casos a 
cada 100 mil na Região Centro-Oeste; 57,23 casos a cada 100 
mil na Região Sul; e 28,40 casos a cada 100 mil na Região Norte.

A doença pode não apresentar (ou apresentar poucos) 
sintomas em sua fase inicial. Em alguns casos, os sinais são 

parecidos com os do crescimento benigno da próstata (difi-
culdade de urinar, necessidade de urinar mais vezes durante 
o dia ou à noite). Na fase mais avançada, o paciente pode ter 
dores nos ossos, sintomas urinários ou, nos casos mais graves, 
infecção generalizada ou insuficiência renal.

A idade é um fator de risco significativo para o câncer 
de próstata, já que a incidência e a mortalidade aumentam 

após os 50 anos. Quando há casos da doença em pai ou 
irmão antes dos 60 anos, o risco de desenvolvê-la também 

é de três a dez vezes maior em comparação com a popula-
ção em geral. Está comprovado também que uma dieta rica 
em frutas, verduras, legumes, grãos e cereais integrais, com 
menos gordura, reduz o risco de câncer e de outras doenças 
não-transmissíveis. Recomenda-se também realizar, pelo 
menos, 30 minutos de atividade física por dia, manter o peso 
adequado à altura, diminuir o consumo de álcool e não fumar.

Homens a partir dos 50 anos devem procurar um mé-
dico para exames de rotina. Quem tem histórico familiar 

da doença deve informar. O toque retal é o teste mais 
utilizado, apesar de somente a porção posterior e lateral 
da próstata poder ser apalpada. É recomendável fazer a 

análise do nível de PSA, a partir de um exame de sangue, que 
pode identificar aumento de proteína produzida pela próstata, 
o que seria indício da doença. Para o diagnóstico preciso, é 
necessário analisar parte do tecido da glândula com biópsia.

O médico pode indicar radioterapia, cirurgia ou até 
tratamento hormonal. Para doença com metástase, o 
tratamento escolhido é a terapia hormonal. A escolha do 

tratamento mais adequado deve ser definida após médico e 
paciente discutirem os riscos e benefícios de cada um.

PA
PO

 CO
M 

ES
PE

CIA
LIS

TA
Em entrevista à Tribuna, o médico urologista e membro titular da Sociedade Brasileira de Uro-

logia, José Braz Filho, lembra que muitos homens costumam negligenciar o cuidado com a saúde 
e ficam alheios à rotina de exames preventivos, como se trata de um assunto delicado, com tabus, 
preconceitos e machismo, é fundamental que todos entendam o valor da saúde do ser humano e 
se cuidem. 


