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Inscrições para quatro cursos em parceria 
com o Senai até dia 26 na ‘Dona Lindu’

Termina neste do-
mingo, 26, as ins-
crições para quatro 

cursos, em parceria com 
o Senai Manuel Garcia, na 
Escola Livre para Forma-
ção Integral ‘Dona Lindu’. 
São eles: Comandos Elétri-
cos, Inspetor de Qualidade 
com Matemática Aplicada, 
Informática – Pacote Offi-
ce e Eletricista Instalador 
com Matemática Aplicada. 
Interessados podem se ca-
dastrar pelo site smabc.org.
br/escola.

 “O mercado de trabalho 
está aquecido e a ‘Dona 
Lindu’ oferece qualificação 
profissional de qualidade 
em parceria com o Senai”, 
explicou o diretor responsá-
vel pela Escola, Marcos Pau-
lo Lourenço, o Marquinhos. 
“É hora do trabalhador 
na fábrica aproveitar esse 
aumento de demanda por 

Cadastro pelo 
site smabc.

org.br/escola. 
Podem se 
inscrever 

sócios dos 
Metalúrgicos 
do ABC, seus 

dependentes, 
sócios de outras 

categorias e 
desempregados

3 indicações 
ao Oscar 

O filme ‘Ainda 
estou Aqui’ re-
cebeu três indi-
cações ao Oscar 
2025: melhor 
filme internacio-
nal, melhor atriz 
para Fernanda 
Torres e a inédita 
de melhor filme. 
A cerimônia do 
Oscar, maior 
preimiação do 
cinema, será no 
dia 2 de março. 

Ferrovias 
O governo Lula 
vai lançar, na 
primeira quin-
zena de feve-
reiro, um plano 
nacional para o 
desenvolvimento 
de ferrovias. A 
informação foi 
divulgada ontem 
pelo ministro dos 
Transportes, Re-
nan Filho.  O mi-
nistro avaliou que 
é preciso retirar 
ferrovias de den-
tro das cidades e 
de áreas centrais.

Estudantes trans
No Brasil, pelo 
menos 9 mil estu-
dantes trans estão 
matriculados em 
escolas públicas 
das redes estadu-
ais de ensino. Tra-
tam-se de matrícu-
las de estudantes 
com o nome 
social em 14 esta-
dos e no DF. São 
Paulo, Paraná e 
Rio Grande do 
Norte têm o maior 
número de matrí-
culas.
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Notas

mão de obra e estudar na es-
cola do Sindicato, tanto ele 
quanto seus dependentes”.

O curso de Comandos 
Elétricos é de segunda a 
sexta, das 18h às 21h, de 4 
de fevereiro a 15 de abril. 
Inspetor de Qualidade com 
Matemática Aplicada de 

segunda a sexta, das 18h às 
21h, de 4 de fevereiro a 9 
de junho. Para quem quer 
estudar Informática – Pa-
cote Office, estão previstas 
duas turmas de segunda a 
sexta. Uma das 9h às 13h, 
de 4 de fevereiro a 18 de 
março, e outra das 15h45 

Comente este artigo. 
Envie um e-mail para 

formacao@smabc.org.br
Departamento de

Formação

A luta contra a jornada 
de trabalho na escala 6x1, 
que rapidamente se expan-
diu na sociedade trouxe à 
tona novamente a necessi-
dade de se debater a relação 
entre trabalho e qualidade 
de vida. A rápida dissemi-
nação e mobilização para 
combater a escala 6x1 revela 
o descontentamento de par-
te expressiva da população 
com o mundo do trabalho 
que demanda muito esfor-
ço e tempo, mas devolve 
pouco em remuneração 
e qualidade de vida. Esse 
tipo de trabalho envolve a 
quase totalidade da vida da 
pessoa, num esforço inces-
sante pela sobrevivência, 

que não possibilita viver 
com a família, descansar 
dignamente e interagir so-
cialmente, afetando a saúde 
física e mental.  

Como sempre, os de-
fensores da manutenção 
da escala 6x1 argumentam 
que ela gera empregos e 
aumenta a competitividade 
diminuindo custos. Portan-
to, a sua extinção geraria 
perda de postos de traba-
lho e maiores custos para 
as empresas que seriam 
transferidos para os consu-
midores, além da falência 
de algumas delas. Esses ar-
gumentos não se sustentam, 
conforme aponta estudo 
feito pelo Cesit/Unicamp, 

ao demonstrar que a pro-
dutividade aumentou nos 
últimos anos acompanhada 
da redução da jornada de 
trabalho. 

Outro ponto é que nossa 
hora de trabalho é uma das 
mais baixas do mundo e 
nossa jornada uma das mais 
altas. Segundo os pesquisa-
dores do Cesit/Unicamp, 
esses mesmo argumentos 
foram utilizados quando 
se discutiu a implantação 
do salário mínimo (1936) 
e do 13º salário (1962) no 
Brasil, e mais recentemente 
a política permanente de 
valorização do salário míni-
mo no governo Lula (2007). 
Como sabemos, essas polí-

ticas aumentaram o poder 
aquisitivo dos trabalhadores 
e geraram crescimento e de-
senvolvimento econômico.

A abolição da escala 
6x1 pode impulsionar a 
retomada da luta pela re-
dução geral da jornada 
de trabalho. Os enormes 
ganhos de produtividade 
alcançados com as inova-
ções tecnológicas possibi-
litam que os trabalhadores 
preservem seus níveis de 
salários, trabalhem menos 
e possam gerar mais em-
pregos quando a economia 
crescer. Vamos unir forças 
em 2025 pelo fim da escala 
6x1 e pela redução da jor-
nada geral de trabalho.

TRABALHO DIGNO E VIDA DIGNA: A LUTA PELO FIM DA ESCALA 6X1 

às 17h45, de 4 de fevereiro 
a 1° de abril. Outra opção é 
Eletricista Instalador com 
Matemática Aplicada tam-
bém de segunda a sexta, 
das 14h45 às 17h45, de 4 
de fevereiro a 18 de junho. 
Sempre às segundas-feiras, 
o curso é Sindicato e Cida-
dania.

Podem se inscrever só-
cios dos Metalúrgicos do 
ABC, seus dependentes, 
sócios de outras categorias 
e desempregados. Ao fina-
lizar o cadastro, o candi-
dato receberá por e-mail o 
protocolo com dia, horário, 
conteúdo do teste e pedido 
de documentação necessá-
ria. Informações em (11) 
4061-1048 ou Whatsapp 
(11) 99877-9604. A Escola 
fica na Avenida Encar-
nação, 290, Piraporinha, 
próximo ao terminal de 
trólebus.
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A Previdência Social 
que desempenha 
um papel essencial 

na garantia da segurança 
econômica e proteção so-
cial à população brasileira 
completa hoje 102 anos. 
Tudo começou em 24 de 
janeiro de 1923, quando 
foi criada a Caixa de Apo-
sentadoria e Pensões por 
meio da chamada “Lei Elói 
Chaves”. Destinada inicial-
mente aos trabalhadores 
nas empresas de estradas 
de ferro e seus familiares, 
a medida marcou a pri-
meira iniciativa brasileira 
de previdência social. A 
partir desse marco, outras 
categorias foram incluídas, 
ampliando gradualmente 
o alcance da proteção aos 
trabalhadores. Na data de 
hoje também é celebrado 
o Dia Nacional do Apo-
sentado. 

Esse sistema busca am-
parar os segurados e seus 
dependentes diante de ris-
cos e vulnerabilidades que 
podem surgir em diferen-
tes etapas da vida. Entre os 
principais objetivos estão 
o combate à pobreza e a 
manutenção de um padrão 
mínimo de consumo para 
os cidadãos. Além disso, 
o sistema contribui para a 
redução das desigualdades 

“O governo 
atual tem 

compromisso 
com o povo e 
não abre mão 

da Previdência 
Social”

“Previdência 
Social tem um 
viés econômico, 
é uma política 
do Estado 
que cria uma 
camada de 
proteção social 
às pessoas que 
estariam à 
margem”. 

PREVIDÊNCIA SOCIAL COMPLETA 102 ANOS 
DE PROTEÇÃO À POPULAÇÃO BRASILEIRA

Na data de hoje também é celebrado o Dia Nacional do Aposentado
foto: adonis guerra

sociais, promovendo maior 
equidade.

Para as pessoas de baixa 
renda, especialmente aque-
las com deficiência ou com 
mais de 65 anos que não 
alcançaram os requisitos 
para aposentadoria contri-
butiva, existe ainda o BPC 
(Benefício de Prestação 
Continuada). 

O vice-presidente dos 
Metalúrgicos do ABC, Car-
los Caramelo, lembrou que 
parte da população mais 
rica do país, por vezes, con-
sidera a Previdência como 
assistencialismo, e reforçou 
que é preciso combater essa 
ideia, já que o Brasil é um 
país ainda muito desigual. 

“Sobre BPC, por exem-
plo, a classe média acha 
que é assistencialismo. Mas 
precisamos reforçar que 
essa é uma ferramenta de 
governo, não é uma fer-
ramenta assistencialista. É 
um instrumento para aju-
dar a combater a desigual-
dade social. A Previdência 
Social como um todo tem 
um viés econômico, é uma 
política do Estado que cria 
uma camada de proteção 

social ás pessoas que esta-
riam à margem”. 

O dirigente reforçou 
ainda o compromisso do 
atual governo com a po-
pulação. “A defesa e a ma-
nutenção da Previdência 
Social estão ligadas dire-
tamente ao modelo de go-
verno vigente. O governo 
atual tem compromisso 
com o povo e não abre 
mão da Previdência Social 
como um instrumento de 
combate às desigualdades 
sociais”. 

Para destacar ainda 
mais a importância desse 
instrumento, Caramelo 
lembrou que os traba-
lhadores por aplicativos, 
entre tantos outros, não 
usufruem do benefício e 
também frisou que o Brasil 
só dispõe do SUS (Sistema 
Único de Saúde) por conta 
do sistema de Previdência. 

INSS e Seguridade Social
O Ministério da Previ-

dência Social trabalha em 
conjunto com o INSS (Ins-
tituto Nacional do Seguro 
Social), criado em 1990 e 
vinculado ao Ministério 

da Previdência Social. Ele 
é o órgão responsável por 
gerenciar e executar os 
pagamentos de aposenta-
dorias e outros benefícios 
garantidos aos segurados 
da Previdência Social. Essa 
atribuição o distingue da 
própria Previdência Social, 
frequentemente confundi-
da com o INSS. Enquanto 
a Previdência Social é um 
dos pilares do sistema de 
proteção social brasileiro, 
o INSS atua como o ope-
rador dos direitos assegu-
rados aos contribuintes.

SUS e SNAS
A seguridade social bra-

sileira vai além da previ-
dência social. Ela abrange 
também o SUS (Sistema 
Único de Saúde) e a SNAS 
(Secretaria Nacional de 
Assistência Social), com-
pondo uma rede integrada 
de proteção destinada a 
amparar os cidadãos em 
diferentes momentos de 
suas vidas e garantir a pre-
servação de sua dignidade.

Com informações 
complementares da CUT
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Tribuna Esportiva

O Palmeiras nega 
ter feito proposta 
para contratar o 
atacante Vitor Ro-
que, que pertence 
ao Barcelona e 
está emprestado 
ao Betis, ambos da 
Espanha.

Timão chega a dez 
vitórias consecuti-
vas e iguala recor-
de de conquistas 
no século ao bater 
o Água Santa. 
Melhor marca do 
time foi atingida 
em 2001 com Lu-
xemburgo.

Desejado pelo 
Porto, Moreira 
aproveita chances 
e volta a ser opção 
para as laterais 
do Tricolor. Late-
ral-direito atuou 
no amistoso com o 
Cruzeiro e na es-
treia do Paulistão.

Tribuna Esportiva
fotos: divulgação

PAULISTÃO
Amanhã - 18h30

Velo Clube 
x Santos

Amanhã - 20h30

Palmeiras 
x Novorizontino

Domingo - 18h30

São Paulo 
x Corinthians

x

x

x

Lançamento

Trabalhador 
lança ‘no rolê’

O rapper Flávio Alves, mais conhecido como SU.B 
(Surgido do Bass), trabalhador na RM, empresa terceira na B 
Grob, lança em janeiro sua nova música ‘No Rolê’. A letra per-
gunta onde você gosta de estar para se divertir nas ruas de São 
Paulo, com roupagem do clássico Boombap. Já disponível nas 
plataformas digitais junto a outros trabalhos, como “O rap nóis 
vive”. Siga Flávio nas redes: @su.bsurgidodobass no YouTube, 
no Spotify, facebook.com/Sub.flavio e Instagram @su.b_oficial.

RibeiRão PiRes

Miudinho SaMba
O trabalhador aposentado na Volkswagen, em São 

Bernardo, Adilson Cesario, o Curió, convida toda a categoria 
metalúrgica para uma tarde imperdível de muita música e ani-
mação. Prepare-se para curtir o melhor do pagode e samba de 
raiz com o grupo Miudinho Samba, do companheiro Curió, 
no La Botek, Bar e Restaurante. Amanhã, a partir das 15h. Rua 
Eugênio Roncon, 565, bairro Santana. Siga e compartilhe nas 
redes @miudinhoosamba.

na base

Forró MiSTurado
Rodrigo Santos, o Drigo Santos, trabalhador na IGP, 

em Diadema, convida a categoria para curtir e compartilhar 
suas duas últimas músicas lançadas em 2024. O clipe oficial 
de ‘Agora é pra ficar’ embala o melhor do piseiro para dançar 
a dois com o refrão ‘Tentou me esquecer, mas não conseguiu, 
eu sei/Na cama que eu comprei/Nela me faltou você/Chama!’. 
Já ‘Pega pega’ aposta no ritmo dançante do teclado, sanfona e 
baixo do forró misturado. Siga o companheiro no Instagram 
em @drigosantos_oficial e @cantordrigosantos no YouTube.  


