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Sindicato promove roda de conversa sobre pensão 
por morte com especialistas do INSS

Na tarde do último 
dia 23, o Sindicato 
realizou na Sede, 

em São Bernardo, a primei-
ra roda de conversa com 
especialistas do INSS (Insti-
tuto Nacional do Seguro So-
cial), abordando um tema 
delicado, mas essencial: os 
direitos dos dependentes e o 
acesso à pensão por morte. 
O encontro faz parte do 
processo de formação na 
base, com o objetivo de le-
var informação à categoria e 
garantir que ninguém fique 
desamparado em momen-
tos difíceis.

O diretor executivo do 
Sindicato e CSE (Comitê 
Sindical de Empresa) na 
Volks, Charles Aurélio de 
Jesus Lima, o Tuiuiú, des-
tacou a importância da 
atividade. “É a primeira vez 
que o Sindicato promove 
um bate-papo específico 
sobre o tema e outros deba-
tes ainda devem acontecer. 
É uma aproximação com o 
INSS para trazer informa-

Encontro 
abordou 
direitos, 

orientações 
e destacou a 
importância 

da informação 
para que os 

trabalhadores 
garantam 

acesso a 
benefícios

Caso do PowerPoint 
Decisão do TJSP 
(Tribunal de Justiça 
de São Paulo) 
determinou que 
o ex-procurador 
Deltan Dallagnol 
pague em 15 
dias o valor de 
R$ 135.416,88 
ao presidente 
Lula, a título de 
indenização por 
danos morais 
pelo que ficou 
conhecido 
como “caso do 
PowerPoint”. 

Cortes na saúde
A Prefeitura de São 
Paulo autorizou 
a demissão de 
médicos da família 
que atuam 20 
horas semanais 
nas UBSs. Eles 
estão sendo 
desligados por 
recusarem a 
ampliação da 
jornada para 40 
horas. Segundo 
o Sindicato dos 
Médicos, as OSs 
que gerem as 
unidades sofrem 
pressão da gestão 
Ricardo Nunes 
(MDB) para 
efetivar os cortes.

Resultado do Fies
O resultado da 
chamada regular 
do segundo 
semestre de 2025 
Fies foi divulgado 
na última terça-
feira, 29. Os 
estudantes podem 
acessar o Portal 
Único de Acesso 
ao Ensino Superior, 
com login pelo 
portal Gov.Br.
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Escrever sobre vitami-
nas é colocar a mão em 
vespeiro. Toda hora alguém 
publica alguma bobagem 
sobre o assunto, o que torna 
cada vez mais difícil ensinar 
corretamente.

Vitaminas são modula-
dores metabólicos: regulam 
outras atividades biológicas. 
São como válvulas em cir-
cuitos interdependentes. 
Você pode aumentar a en-
trada de combustível no 
motor, mas, em certo ponto, 
acaba "afogando" o sistema.

A vitamina D pode ser 
D2 (ergocalciferol) ou D3 
(colecalciferol), sendo que 
a segunda é proveniente do 
óleo de fígado de peixe, e 

a primeira, de vegetais — 
geralmente comercializada 
em cápsulas.

Trata-se, na verdade, 
de um pró-hormônio com 
diversos metabólitos ativos 
que atuam como hormô-
nios. A vitamina D é me-
tabolizada no fígado em 
25(OH)D, que, por sua vez, 
é convertida nos rins em 
1,25-di-hidroxivitamina D. 
Ambas as formas apresen-
tam atividade metabólica, 
e sua conversão é regulada 
pelas próprias concentra-
ções, além dos níveis de 
hormônio paratireoideano 
(PTH), cálcio e fosfato no 
sangue.

O mais importante, e 

isso todo mundo precisa 
saber, é que a vitamina D 
é convertida em sua forma 
ativa na pele, sob a ação da 
luz solar. No inverno, há 
menos exposição solar, o 
que torna essencial a prática 
do "banho de sol". Envelhe-
cimento e pele escura tam-
bém reduzem a produção 
da forma ativa da vitamina.

Em vários países, o leite 
e outros alimentos são su-
plementados com vitamina 
D. O leite humano é pobre 
nesse nutriente, por isso 
recomenda-se a suplemen-
tação para lactentes.

No adulto, o excesso de 
vitamina D pode causar 
poliúria (urinar em exces-

so), noctúria (acordar à 
noite apenas para urinar), 
sede excessiva, fraqueza 
muscular e agravamento de 
cálculos renais.

Infelizmente, como ex-
plicado, não é difícil haver 
deficiência dessa vitamina 
— o que é uma alegria para 
vendedores e nutricionistas. 
Um estudo global observou 
insuficiência (níveis abai-
xo do ideal) em diversas 
partes do mundo, mas o 
Sul da Ásia e o Oriente 
Médio apresentaram níveis 
realmente patológicos (as-
sociados à hipovitaminose).

Nossa dieta é bastante 
rica e equilibrada. Só está 
faltando o banho de sol.

INVERNO E VITAMINAS

ções sobre como acessar 
os serviços da seguridade 
social, e isso é formação. O 
que discutimos aqui serve 
de base para a representa-
ção sindical, às CIPAs e a 
sociedade levarem dados 
corretos aos trabalhadores 
e trabalhadoras”. 

“Infelizmente, muita 
gente só percebe a impor-
tância do assunto quando 

enfrenta a dor da perda. 
E, nesse momento, o que 
mais falta é direção sobre os 
caminhos a seguir, direitos e 
como acessá-los”, afirmou.

Para Tuiuiú, o papel do 
movimento sindical vai 
muito além das mesas de 
negociações. “A represen-
tação no local de traba-
lho precisa estar prepara-
da também para acolher, 

orientar e garantir direitos 
em todas as situações da 
vida”, explicou o dirigente. 
Participaram do encontro 
a gerente executiva das sete 
cidades que compõem a 
região ABCD do INSS, 
Dulce Ana Coutinho Vilela 
Marin, e o servidor José 
Ribeiro, do setor respon-
sável pela regularização de 
contribuições, o Sarec.
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Os efeitos do de-
creto assinado 
pelo presidente 

Luiz Inácio Lula da Silva, 
no dia 10 deste mês, já 
são visíveis no mercado 
automotivo. A norma 
reduz o IPI (Imposto 
sobre Produtos Indus-
trializados) para veículos 
leves e econômicos que 
utilizem energia limpa 
e atendam critérios de 
reciclabilidade e segu-
rança. Como resultado, 
as vendas de carros novos 
no país subiram cerca de 
11% na última semana, 
ultrapassando os 42.300 
emplacamentos. O volu-
me diário chegou a mais 
de 13 mil unidades.

O decreto institui a 
categoria de Carro Sus-
tentável, voltada a ve-
ículos compactos com 
alta eficiência energética 
e ambiental, produzidos 
no Brasil, que agora con-
tam com alíquota zero 
de IPI.

O diretor administra-
tivo dos Metalúrgicos do 
ABC, Wellington Mes-
sias Damasceno, des-
tacou três pontos que 
considera fundamentais, 
sendo o primeiro deles 
a participação do Sin-
dicato no processo de 
discussão da medida. “O 

“Outro aspecto 
importante 

é o incentivo 
aos carros 

sustentáveis, 
que valoriza 

veículos 
híbridos e o 

uso do etanol”

“O Sindicato 
teve 
participação 
ativa na 
discussão, 
formulação e 
apresentação 
da proposta, 
reforçando o 
protagonismo 
dos 
trabalhadores”

VENDAS CRESCEM APÓS DECRETO QUE ZERA IPI 
DE CARROS SUSTENTÁVEIS

Medida cria a categoria Carro Sustentável: veículos compactos, eficientes e produzidos 
no Brasil terão isenção de IPI
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MOVER
A nova política está 

vinculada ao programa 
MOVER (Mobilidade 
Verde e Inovação), que 
alia sustentabilidade am-
biental à justiça social. 
Carros mais limpos e 
econômicos terão alíquo-
tas reduzidas, enquanto 
os mais poluentes paga-
rão mais. O programa já 
impulsionou investimen-
tos que somam R$ 190 
bilhões em toda a cadeia 
automotiva, incluindo 
montadoras e fabricantes 
de autopeças.

Welington reforçou a 
relação do decreto com o 
programa. “Essa medida 
vem para complementar 
o MOVER, agregando 
critérios como índice de 
nacionalização, recicla-
bilidade e os níveis de 
emissão e potência dos 
veículos. É um passo 
importante para tornar 
os carros mais acessíveis, 
limpos e adequados à 
nossa realidade social”. 

O dirigente reforçou 
ainda a atuação do Sindi-
cato. “Desde o início do 

MOVER, o Sindicato es-
teve envolvido, cobrando 
políticas que sejam sus-
tentáveis ambiental, so-
cial e economicamente. 
Essa ação ajuda a reduzir 
o custo dos carros para 
quem precisa trabalhar 
ou sonha com o primeiro 
carro zero”.

Polo Track 
lidera vendas

Um  d o s  m o d e l o s 
mais beneficiados foi o 
Volkswagen Polo Track, 
que registrou aumento 
de 101% nas vendas nos 
primeiros dias de vigên-
cia da nova política. A 
comparação considera 
a segunda e a terceira 
semanas de julho em re-
lação ao mesmo período 
de junho.

Segundo a Volkswa-
gen do Brasil, o fluxo 
de clientes nas conces-
sionárias cresceu 59% 
em busca do modelo de 
entrada. No total, as ven-
das da marca, incluindo 
modelos não beneficia-
dos pela redução do IPI, 
aumentaram 9%.

Sindicato teve participa-
ção ativa na discussão, 
formulação e apresenta-
ção da proposta, refor-
çando o protagonismo 
dos trabalhadores nesse 
processo”, afirmou.

“Outro aspecto impor-
tante é o incentivo aos 
carros sustentáveis, que 
valoriza veículos híbridos 
e o uso do etanol. Por fim, 
a exigência da produção 
nacional, que é uma prio-
ridade para nós”.

REQUISITOS PARA O IPI ZERO
Para se 

enquadrar 
como Carro 
Sustentável 
e ter direito 

à isenção do 
IPI, o veículo 

precisa atender 
aos seguintes 

critérios:

• Emitir menos de 83g de CO₂ por quilômetro 
rodado;

• Ter mais de 80% de materiais recicláveis;

• Ser fabricado no Brasil, incluindo etapas 
como soldagem, pintura, fabricação do motor 
e montagem;

• Enquadrar-se na categoria de carro compacto.
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Dorival Júnior é 
o décimo técnico 
do Corinthians na 
era Abel Ferreira 
no Palmeiras. 
Destes, apenas 
Cuca, Mano, 
Kosloski, Laruccia 
e Orlando Ribeiro 
não enfrentaram o 
Verdão.

Em desabafo à 
Justiça, Dudu relatou 
que últimos dias no 
Palmeiras foram 
humilhantes. Ele 
apontou que sofreu 
assédio moral por 
Leila Pereira, que 
o levou à perda de 
peso e insônia.

Caballero celebrou 
chance de jogar 
com Neymar no 
Santos: “Sonho que 
virou realidade”. 
Atacante também 
disse que prefere 
atuar nas pontas, 
mas não vê 
problemas em ser 
centroavante.

O São Paulo 
já encontrou o 
Athletico-PR pela 
Copa do Brasil em 
2018. O Furacão 
até avançou, mas 
acabou eliminado 
pelo Cruzeiro 
logo nas quartas 
de final.

Sindicato reforça diálogo direto com ‘Tribuna na Mão’ 
na Blawer

Nem o frio da ma-
nhã de ontem im-
pediu a atuação 

firme do Sindicato na porta 
da Blawer, em São Bernar-
do. A entrega da ‘Tribuna 
na Mão’ garantiu diálogo 
direto com a companhei-
rada, reforçando o papel 
da entidade na defesa de 
pautas urgentes que afetam 
toda a classe trabalhadora 
— como as novas tarifas 
do governo Trump, man-
chete do dia no jornal da 
categoria, que entram em 
vigor amanhã e colocam 
em risco milhares de em-
pregos no país — e na luta 
permanente por soberania 
nacional diante das pressões 
do mercado internacional.

Segundo o coordenador 
de São Bernardo, Jonas 
Brito, a atividade também 
reforçou a importância 
de fortalecer o Sindicato 
por meio da sindicaliza-
ção. “Estar lado a lado dos 
trabalhadores é o que dá 
sentido à nossa luta. É por 
meio deste vínculo que 

Ação destacou 
negociações 

com a fábrica, 
importância 

da mobilização 
coletiva por 

soberania 
nacional 
e pautas 
da classe 

trabalhadora

garantimos conquistas e 
defendemos direitos. Le-
vamos informações es-
senciais sobre as pautas 
do dia a dia, mas também 
sobre questões estruturais 
que afetam toda a clas-
se trabalhadora. Por isso, 
é fundamental que cada 
companheiro e compa-
nheira esteja sindicalizado, 

fortalecendo nossa atuação 
coletiva”, destacou.

Durante a mobilização, 
foi reforçado o chamado à 
participação no Plebiscito 
Popular 2025, que está sen-
do realizado em toda a base. 
“A votação é fundamental 
para fortalecer propostas 
que têm impacto direto na 
vida dos trabalhadores: o 

fim da escala 6x1, a redução 
da jornada sem redução de 
salário e a isenção do Im-
posto de Renda para quem 
ganha até R$ 5 mil mensais.”

Mais informações po-
dem ser obtidas pelos canais 
oficiais: plebiscito.popu-
lar2025@gmail.com, What-
sApp (16) 98213-4214 e Ins-
tagram @plebiscitopopular.


