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Metalurgica A48C

SINDICATO PROMOVE RODA DE CONVERSA SOBRE PENSAO
POR MORTE COM ESPECIALISTAS DOINSS

FOTOS: DIVULGAGAO

Encontro
abordou
direitos,

orientacoes

e destacou a
importancia
da informacao
para que 0s
trabalhadores
garantam
acesso a
beneficios

Metalurgica

a tarde do ultimo
dia 23, o Sindicato
realizou na Sede,

em Sao Bernardo, a primei-
ra roda de conversa com
especialistas do INSS (Insti-
tuto Nacional do Seguro So-
cial), abordando um tema
delicado, mas essencial: os
direitos dos dependentes e o
acesso a pensao por morte.
O encontro faz parte do
processo de formacgio na
base, com o objetivo de le-
var informagao a categoria e
garantir que ninguém fique
desamparado em momen-
tos dificeis.

O diretor executivo do
Sindicato e CSE (Comité
Sindical de Empresa) na
Volks, Charles Aurélio de
Jesus Lima, o Tuiuiu, des-
tacou a importancia da
atividade. “E a primeira vez
que o Sindicato promove
um bate-papo especifico
sobre o tema e outros deba-
tes ainda devem acontecer.
E uma aproximagdo com o
INSS para trazer informa-

Escrever sobre vitami-
nas ¢ colocar a mao em
vespeiro. Toda hora alguém
publica alguma bobagem
sobre o assunto, o que torna
cada vez mais dificil ensinar
corretamente.

Vitaminas sdo modula-
dores metabolicos: regulam
outras atividades biologicas.
Sao como valvulas em cir-
cuitos interdependentes.
Vocé pode aumentar a en-
trada de combustivel no
motor, mas, em certo ponto,
acaba "afogando” o sistema.

A vitamina D pode ser
D2 (ergocalciferol) ou D3
(colecalciferol), sendo que
a segunda é proveniente do
6leo de figado de peixe, e
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¢Oes sobre como acessar
os servigos da seguridade
social, e isso é formagdo. O
que discutimos aqui serve
de base para a representa-
¢do sindical, as CIPAs e a
sociedade levarem dados
corretos aos trabalhadores
e trabalhadoras”
“Infelizmente, muita
gente s6 percebe a impor-
tancia do assunto quando

a primeira, de vegetais —
geralmente comercializada
em capsulas.

Trata-se, na verdade,
de um pré-hormédnio com
diversos metabolitos ativos
que atuam como hormo-
nios. A vitamina D ¢ me-
tabolizada no figado em
25(OH)D, que, por sua vez,
¢ convertida nos rins em
1,25-di-hidroxivitamina D.
Ambas as formas apresen-
tam atividade metabolica,
e sua conversao ¢ regulada
pelas proprias concentra-
¢Oes, além dos niveis de
horménio paratireoideano
(PTH), célcio e fosfato no
sangue.

O mais importante, e

enfrenta a dor da perda.
E, nesse momento, o que
mais falta é direcdo sobre os
caminhos a seguir, direitos e
como acessa-los’, afirmou.

Para Tuiuiu, o papel do
movimento sindical vai
muito além das mesas de
negociagoes. “A represen-
tacdo no local de traba-
lho precisa estar prepara-
da também para acolher,

isso todo mundo precisa
saber, é que a vitamina D
¢ convertida em sua forma
ativa na pele, sob a acdo da
luz solar. No inverno, ha
menos exposicao solar, o
que torna essencial a pratica
do "banho de sol". Envelhe-
cimento e pele escura tam-
bém reduzem a producio
da forma ativa da vitamina.

Em varios paises, o leite
e outros alimentos sao su-
plementados com vitamina
D. O leite humano é pobre
nesse nutriente, por isso
recomenda-se a suplemen-
tacao para lactentes.

No adulto, o excesso de
vitamina D pode causar
politria (urinar em exces-
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orientar e garantir direitos
em todas as situacoes da
vida’; explicou o dirigente.
Participaram do encontro
a gerente executiva das sete
cidades que compdem a
regiado ABCD do INSS,
Dulce Ana Coutinho Vilela
Marin, e o servidor José
Ribeiro, do setor respon-
savel pela regularizagao de
contribui¢des, o Sarec.

$0), nocturia (acordar a
noite apenas para urinar),
sede excessiva, fraqueza
muscular e agravamento de
célculos renais.
Infelizmente, como ex-
plicado, nao ¢ dificil haver
deficiéncia dessa vitamina
— o que é uma alegria para
vendedores e nutricionistas.
Um estudo global observou
insuficiéncia (niveis abai-
xo0 do ideal) em diversas
partes do mundo, mas o
Sul da Asia e o Oriente
Médio apresentaram niveis
realmente patologicos (as-
sociados a hipovitaminose).
Nossa dieta é bastante

rica e equilibrada. S6 esta
faltando o banho de sol.
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Resultado do Fies

Caso do Powe;Point

Decisdo do TJSP
(Tribunal de Justica
de Séo Paulo)
determinou que
o ex-procurador
Deltan Dallagnol
pague em 15
dias o valor de
R$ 135.416,88
co presidente
Lula, a fitulo de
indenizagdo por
danos morais
pelo que ficou
conhecido

como “caso do
PowerPoint”.

Cortes na satde
A Prefeitura de Séo
Paulo autorizou

a demissdo de
médicos da familia
que atuam 20
horas semanais
nas UBSs. Eles
estdo sendo
desligados por
recusarem d
ampliagdo da
jornada para 40
horas. Segundo

o Sindicato dos
Médicos, as OSs
que gerem as
unidades sofrem
pressdo da gestdo
Ricardo Nunes

(MDB) para
efetivar os cortes.
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O resultado da
chamada regular
do segundo
semestre de 2025
Fies foi divulgado
na Oltima terca-
feira, 29. Os
estudantes podem
acessar o Portal
Unico de Acesso
ao Ensino Superior,
com login pelo
portal Gov.Br.
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VENDAS CRESCEM APOS DECRETO QUE ZERA P
D CARROG oUSTENTAVER

Medida cria a categoria Carro Sustentavel: veiculos compactos, eficientes e produzidos
no Brasil terdo isencdo de [Pl

‘0 Sindlicato
leve
participacao
ativa na
discussao,
formulacéo e
apresentacao
da proposta,
reforcando o
protagonismo
dos
trabalhadores™

s efeitos do de-
creto assinado
pelo presidente

Luiz Inacio Lula da Silva,
no dia 10 deste més, ja
sao visiveis no mercado
automotivo. A norma
reduz o IPI (Imposto
sobre Produtos Indus-
trializados) para veiculos
leves e econdémicos que
utilizem energia limpa
e atendam critérios de
reciclabilidade e segu-
ranga. Como resultado,
as vendas de carros novos
no pais subiram cerca de
11% na ultima semana,
ultrapassando os 42.300
emplacamentos. O volu-
me diario chegou a mais
de 13 mil unidades.

O decreto institui a
categoria de Carro Sus-
tentavel, voltada a ve-
iculos compactos com
alta eficiéncia energética
e ambiental, produzidos
no Brasil, que agora con-
tam com aliquota zero
de IPI.

O diretor administra-
tivo dos Metaldrgicos do
ABC, Wellington Mes-
sias Damasceno, des-
tacou trés pontos que
considera fundamentais,
sendo o primeiro deles
a participa¢do do Sin-
dicato no processo de
discussao da medida. “O

Sindicato teve participa-
¢ao ativa na discussdo,
formulagdo e apresenta-
¢do da proposta, refor-
¢ando o protagonismo
dos trabalhadores nesse
processo’, afirmou.

“Outro aspecto impor-
tante ¢ o incentivo aos
carros sustentaveis, que
valoriza veiculos hibridos
e o uso do etanol. Por fim,
a exigéncia da produgao
nacional, que é uma prio-
ridade para nds”

REQUISITOS PARA 0 IPI ZERD

Para se
enquadrar
como Carro
Sustentavel

e ter direito
aisencdo do
IPI, o veiculo
precisa atender
aos seguintes
critérios:

« Emitir menos de 83g de CO, por quilometro

rodado;

« Ter mais de 80% de materiais reciclaveis;

o Ser fabricado no Brasil, incluindo etapas
como soldagem, pintura, fabrica¢do do motor

€ montagem;

« Enquadrar-se na categoria de carro compacto.

MOVER

A nova politica esta
vinculada ao programa
MOVER (Mobilidade
Verde e Inovagdo), que
alia sustentabilidade am-
biental a justi¢a social.
Carros mais limpos e
econOmicos terdo aliquo-
tas reduzidas, enquanto
os mais poluentes paga-
rao mais. O programa ja
impulsionou investimen-
tos que somam R$ 190
bilhdes em toda a cadeia
automotiva, incluindo
montadoras e fabricantes
de autopecas.

Welington refor¢ou a
relagdo do decreto com o
programa. “Essa medida
vem para complementar
o MOVER, agregando
critérios como indice de
nacionalizacgéo, recicla-
bilidade e os niveis de
emissdo e poténcia dos
veiculos. E um passo
importante para tornar
0s carros mais acessiveis,
limpos e adequados a
nossa realidade social”.

O dirigente refor¢ou
ainda a atuagdo do Sindi-
cato. “Desde o inicio do

MOVER, o Sindicato es-
teve envolvido, cobrando
politicas que sejam sus-
tentdveis ambiental, so-
cial e economicamente.
Essa agdo ajuda a reduzir
o custo dos carros para
quem precisa trabalhar
ou sonha com o primeiro
carro zero.

Poro TrRACk
LIDERA VENDAS

Um dos modelos
mais beneficiados foi o
Volkswagen Polo Track,
que registrou aumento
de 101% nas vendas nos
primeiros dias de vigén-
cia da nova politica. A
comparac¢do considera
a segunda e a terceira
semanas de julho em re-
lagdo ao mesmo periodo
de junho.

Segundo a Volkswa-
gen do Brasil, o fluxo
de clientes nas conces-
sionarias cresceu 59%
em busca do modelo de
entrada. No total, as ven-
das da marca, incluindo
modelos ndo beneficia-
dos pela reducao do IPI,
aumentaram 9%.
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“Outro aspecto
importante

é o incentivo
aos carros
sustentaveis,
que valoriza
veiculos
hibridos e o
uso do etanol”
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SINDICATO REFORGA DIALOGO DIRETO COM ‘TRIBUNA NA MAQ'
NA BLAWER

Acdo destacou
negociagoes
com a fibrica,
importancia
da mobilizacao
coletiva por
soberania
nacional

e pautas

da classe
trabalhadora

em o frio da ma-

nha de ontem im-

pediu a atuagdo

firme do Sindicato na porta
da Blawer, em Sao Bernar-
do. A entrega da “Tribuna
na Mao' garantiu didlogo
direto com a companhei-
rada, refor¢ando o papel
da entidade na defesa de
pautas urgentes que afetam
toda a classe trabalhadora
— como as novas tarifas
do governo Trump, man-
chete do dia no jornal da
categoria, que entram em
vigor amanha e colocam
em risco milhares de em-
pregos no pais — e na luta
permanente por soberania
nacional diante das pressoes
do mercado internacional.
Segundo o coordenador

de Sdao Bernardo, Jonas
Brito, a atividade também
reforgou a importancia
de fortalecer o Sindicato
por meio da sindicaliza-
¢do. “Estar lado a lado dos
trabalhadores é o que da
sentido a nossa luta. E por
meio deste vinculo que

garantimos conquistas e
defendemos direitos. Le-
vamos informagdes es-
senciais sobre as pautas
do dia a dia, mas também
sobre questdes estruturais
que afetam toda a clas-
se trabalhadora. Por isso,
¢ fundamental que cada
companheiro e compa-
nheira esteja sindicalizado,

fortalecendo nossa atuagao
coletiva’, destacou.
Durante a mobilizagio,
foi reforcado o chamado a
participacdo no Plebiscito
Popular 2025, que esta sen-
dorealizado em todaabase.
“A votagao ¢ fundamental
para fortalecer propostas
que tém impacto direto na
vida dos trabalhadores: o
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fim da escala 6x1,aredugio
da jornada sem redugdo de
salario e a isen¢do do Im-
posto de Renda para quem
ganha até R$ 5 mil mensais”

Mais informagdes po-
dem ser obtidas pelos canais
oficiais: plebiscito.popu-
lar2025@gmail.com, What-
sApp (16) 98213-4214 eIns-
tagram @plebiscitopopular.

DEéCONTo PARA

SINDICALIZADO
O ANO TODO!

CHALES ROKAMIELI
©O(11) 99977 9996 / 99191 4736
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Dorival Jonior é

o décimo técnico
do Corinthians na
era Abel Ferreira
no Palmeiras.
Destes, apenas
Cuca, Mano,
Kosloski, Laruccia
e Orlando Ribeiro
ndo enfrentaram o

Verdéo.

Em deoboo a

Justica, Dudu relatou
que Gltimos dias no
Palmeiras foram
humilhantes. Ele
apontou que sofreu
assédio moral por
Leila Pereira, que

o levou d perda de
peso e insdnia.

Caballero ce|ebrou

chance de jogar
com Neymar no
Santos: “Sonho que
virou realidade”.
Atacante também
disse que prefere
atuar nas ponfas,
mas ndio vé
problemas em ser
centroavante.

O Sédo Paulo

j& encontrou o
Athletico-PR pela
Copa do Brasil em
2018. O Furacdo
até avancou, mas
acabou eliminado
pelo Cruzeiro
logo nas quartas

de final.
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Sdo Paulo x
Athletico-PR



