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Isenção do IR
A Comissão 
de Assuntos 
Econômicos do 
Senado aprovou 
o Projeto de Lei 
1.087/2025, que 
amplia a faixa de 
isenção do Imposto 
de Renda para 
quem ganha até 
R$ 5 mil por mês. 
A medida segue 
para votação no 
plenário do Senado 
em regime de 
urgência. 

Política e juventude
A pesquisa 
“Juventudes: Um 
Desafio Pendente” 
divulgada na 
quarta-feira, 5, 
mostra o que 
pensam os jovens 
da América Latina 
sobre política e 
democracia. A 
juventude brasileira 
se identifica 
majoritariamente 
ao centro (44%), 
seguida por 38% 
à direita e 18% à 
esquerda. 

Licença paternidade
A Câmara dos 
Deputados aprovou, 
PL 3.935/2008 
que aumenta 
gradualmente 
a licença 
paternidade. A 
proposta, aprovada 
de maneira 
simbólica, aumenta 
a licença de forma 
escalonada de 10 
dias do 1º ao 2º 
ano de vigência da 
lei, até 20 dias a 
partir do 4º ano. O 
texto retorna para 
análise no Senado. 
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Notas

Outubro Rosa mobiliza trabalhadoras em roda de 
conversa sobre autocuidado na Regional Diadema 

A manhã da última quinta-
-feira, 30, foi marcada por 
emoção e aprendizado na 

Regional Diadema. A Comissão das 
Metalúrgicas do ABC promoveu 
uma roda de conversa sobre preven-
ção ao câncer de mama, em alusão 
ao Outubro Rosa. O encontro reuniu 
trabalhadoras na base que ouviram, 
compartilharam e se inspiraram 
com as histórias de força e superação 
das palestrantes Ana Paula Pereira, 
ginecologista, e Lígia Spedaletti, 
massoterapeuta da Associação Flor 
da Vida.

Mais do que uma atividade de 
conscientização, o evento foi um 
abraço coletivo: um espaço para 
refletir sobre o autocuidado, saúde e 
o poder das mulheres que se apoiam. 
Entre dados, relatos e risadas, surgi-
ram olhares de empatia e a certeza 
de que prevenir é também um gesto 
de amor.

A doutora Ana Paula, com sen-
sibilidade e firmeza, lembrou que 
o câncer de mama é o que mais 
mata mulheres no mundo e que o 
diagnóstico precoce pode garantir 
até 98% de chance de cura. “Vale a 
pena diagnosticar, vale a pena tratar. 

Nosso corpo foi feito para se mo-
vimentar, e precisamos cuidar dele 
com atenção e carinho”, afirmou.

Em sua fala, a médica também 
compartilhou sua própria história: 
três diagnósticos de câncer e três 
renascimentos. Do colo de útero à 
mama, enfrentou cirurgias, dores e 
recomeços, e escolheu reagir com 
coragem. “Cada pedalada, cada li-
nha de chegada, cada palestra é um 
lembrete de que vale a pena viver”, 
disse, emocionando as participantes.

Cannabis medicinal
Lígia Spedaletti trouxe uma nova 

perspectiva sobre o autocuidado e 
apresentou os benefícios terapêuti-
cos da cannabis medicinal. Repre-
sentando a Associação Flor da Vida, 
destacou que a planta, ainda cercada 
de tabus, tem enorme potencial para 
promover equilíbrio físico e emocio-
nal. “Autocuidado não é egoísmo. 
Cuidar de si é condição para cuidar 
do outro. A cannabis é uma planta 
de cura e reconexão com o corpo e 
com a natureza”, reforçou.

Os depoimentos tocaram fundo 
em cada mulher presente. Para Cláu-
dia Alexandra Rodrigues, CSE na 

Apis Delta, o evento foi “maravilhoso 
e inspirador”. Já Maria José Pimentel, a 
Masé, CSE na Marcolar, transformou 
a emoção em reflexão: “A doutora 
escolheu pela vida e nós também 
precisamos escolher. Só damos o que 
temos. Se não estivermos bem, não 
conseguiremos cuidar de ninguém”.

Fios de Amor
O encontro também reforçou 

o compromisso solidário com a 
campanha Doe Fios de Amor, que 
transforma doações de cabelo em 
perucas para mulheres em tratamen-
to oncológico. As doações podem 
ser feitas na Sede do Sindicato, em 
São Bernardo, e nas Regionais de 
Diadema, Ribeirão Pires e Rio Gran-
de da Serra. Todos os tipos de cabelo 
são aceitos, desde que tenham, no 
mínimo, 15 centímetros, estejam se-
cos, presos com elástico e guardados 
em saco plástico.

Entre abraços, lágrimas e sor-
risos, ficou a mensagem principal 
do Outubro Rosa: a vida merece 
cuidado. E quando as mulheres se 
unem, seja na escuta, no afeto e na 
ação, a prevenção se transforma em 
esperança.
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importância 
do diagnóstico 

precoce e 
reforçou 

solidariedade 
com a 

campanha Doe 
Fios de Amor

CláudiaLígia Ana Paula Masé
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O presidente dos 
Me t a lú rg i c o s 
do ABC, Moi-

sés Selerges, esteve no 
Palácio do Planalto, em 
Brasília, no último dia 
30, ao lado do presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva, 
durante encontro com 
representantes da Mer-
cedes-Benz e da Be8. A 
reunião tratou do futuro 
da indústria brasileira e 
do papel do país na tran-
sição energética.

Lula recebeu o CEO 
da Be8, Erasmo Carlos 
Battistella, e o presidente 
da Mercedes-Benz do 
Brasil e CEO da monta-
dora na América Latina, 
Denis Güven. Também 
participaram o vice-pre-
sidente e ministro do 
Desenvolvimento, Indús-
tria, Comércio e Servi-
ços, Geraldo Alckmin, e 
outros representantes do 
governo federal.

A reunião com os exe-
cutivos serviu para deli-
berar a iniciativa “Rota 
Sustentável COP30: do 
sul ao norte com energia 
renovável” e a agenda 
de descarbonização e 
de transição energética 
promovida pelo governo 
federal e apoiada, con-

“Hoje, com a 
rotina puxada, 
ter um fim de 

semana livre é 
uma conquista 
que valoriza o 
trabalhador”

“O Sindicato 
tem se 
debruçado 
sobre esses 
acordos, e é 
isso que dá 
tranquilidade e 
confiança para 
a categoria”

SINDICATO PARTICIPA DE ENCONTRO SOBRE TRANSIÇÃO ENERGÉTICA 
COM LULA E CEOS DAS EMPRESAS MERCEDES E BE8

Presidente Moisés Selerges esteve no Planalto para debater o futuro da indústria e o papel 
do Brasil na descarbonização
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juntamente, pela Be8 e 
pela Mercedes-Benz.

As duas empresas de-
monstraram a contribui-
ção do biocombustível 
Be8 BeVant na redução 
da emissão de gases de 
efeito estufa ao desloca-
rem dois caminhões e 
dois ônibus fabricados 
pela Mercedes por cerca 
de 4 mil km entre Passo 
Fundo e Belém, cidade-
-sede da COP30. 

Os veículos foram ex-
postos ao público no 
estacionamento do Ane-
xo do Planalto, demons-

trando a viabilidade da 
transição energética com 
tecnologia e produção 
nacional.

“A rota sustentável 
rumo à COP 30 mostra 
que é possível descarbo-
nizar, gerar inovação e, 
ao mesmo tempo, forta-
lecer a indústria nacio-
nal. Isso significa empre-
go, tecnologia brasileira 
e desenvolvimento com 
justiça social. O Brasil 
tem tudo para ser refe-
rência mundial quando 
coloca trabalhadores, 
ciência e soberania no 
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centro do projeto de 
país”, afirmou o presi-
dente dos Metalúrgicos 
do ABC. 

“Foi importante es-
tarmos presentes repre-
sentando os trabalha-
dores nesse processo. 
Quem fabrica esses veí-
culos são os metalúrgi-
cos aqui da planta de São 
Bernardo. Encontramos 
os companheiros que sa-
íram do Rio Grande do 
Sul e foi um momento 
emocionante,  com o 
Sindicato, o presidente 
Lula e os trabalhadores, 
mostrando que é pos-
sível fazer a transição 
energética envolvendo 
toda a sociedade”, des-
tacou Moisés.

O presidente Lula re-
forçou o papel estratégi-
co do Brasil na agenda 
climática global. “Não 
tenho dúvida que, depois 
que nós aprovamos o 
Combustível do Futuro, 
toda a nossa matriz ener-
gética vai mudar. A gente 
vai continuar utilizando 
o petróleo, enquanto for 
necessário, mas é impor-
tante que a nossa empre-
sa, a Petrobras, é mais 
do que uma empresa de 
petróleo e vai se trans-
formar com o tempo em 
uma empresa de energia. 
E o sucesso será total e 
absoluto”. 
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Mais uma polêmica 
no Timão: a 
diretoria, chefiada 
por Osmar Stabile, 
pediu que Memphis 
deixasse o hotel de 
luxo onde mora em 
São Paulo. Aluguel 
custaria R$ 250 mil 
por mês ao clube.

Técnico Abel 
Ferreira completou 
cinco anos no 
comando do 
Palmeiras e foi 
homenageado com 
camisa especial 
entregue por Leila 
Pereira e Paulo 
Buosi na Academia 
de Futebol.

Santos teme 
prejuízo bilionário 
em caso de 
rebaixamento. 
Neymar, com 
custo mensal de R$ 
4,14 milhões, faria 
clube ter grande 
dificuldade para 
mantê-lo em caso 
de queda.

Gonzalo Tapia 
ganhou espaço 
no São Paulo em 
meio aos desfalques 
no ataque. Como 
pedido técnico de 
Crespo, atacante 
chileno mostra 
versatilidade 
atuando pelas 
pontas e meio.
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Trabalhadores na Usina Design ampliam diálogo 
direto com Sindicato 

Os trabalhadores e 
trabalhadoras na 
Usina Design, em 

São Bernardo, receberam 
na manhã de ontem a Tri-
buna na Mão, entregue 
pela Diretoria Executiva 
do Sindicato. A atividade 
fortaleceu o diálogo direto 
com a companheirada e 
reafirmou o compromisso 
de acompanhar de perto 
as pautas que impactam o 
chão de fábrica.

O coordenador de São 
Bernardo, Jonas Brito, des-
tacou a relevância dessa 
aproximação com a base. “A 
Usina Design é uma empre-
sa do Grupo 10, e é muito 
importante essa presença 
junto aos trabalhadores. 
Ali conseguimos avançar 
em negociações como a 
Campanha Salarial e a PLR 
[Participação nos Lucros 
e Resultados], mas ainda 
há temas fundamentais, 
como o vale-alimentação. 
Já temos reuniões marcadas 
para o início do ano jus-
tamente para tratar desses 

Entrega da 
Tribuna na 

Mão reforça 
vínculo entre 

entidade e 
companheirada 
com destaques 

para 
negociações 

locais, pautas 
nacionais e 

agendas de luta
assuntos”.

Jonas também abordou 
temas nacionais. “Falamos 
sobre a correção da tabela 
do Imposto de Renda para 
quem ganha até R$ 5 mil, 
uma vitória parcial que ain-
da precisa ser consolidada e 
sobre questões estruturais, 
como o fim da escala seis 
por um e a redução da 

jornada sem redução de 
salário. São debates que 
dialogam diretamente com 
a realidade da nossa base e 
reforçam a importância da 
organização coletiva”.

O coordenador de área 
Marcelo Pereira dos Santos 
ressaltou o significado da 
ação. “Entregar o jornal em 
mãos é mais que distribuir 

informação, é reafirmar o 
vínculo entre o Sindicato 
e os trabalhadores. Cada 
conquista publicada ali é 
resultado da união e da 
luta de todos. Estar pre-
sente no dia a dia das fá-
bricas aproxima, fortalece 
e mostra que o Sindicato 
caminha lado a lado com 
a categoria”.


