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SINDICATO DEFENDE INCLUSAO E RESPEITO A
IDENTIDADE TRANS NO MERCADO DE TRABALHO

lema ganha
destaque hoje,
29 de janeiro,
Dia Nacional
da Visibilidade
Trans, data
que remete a
mobilizacao
realizada

em 2004,

em DPrasilia,
em defesa

do direito a
existéncia
digna

inclusao no mer-
cado de trabalho
¢ condicdo funda-

mental para a autonomia
financeira e o exercicio pleno
da cidadania de trabalha-
dores e trabalhadoras trans.
Para o Sindicato, a defesa
coletiva passa pelo enfren-
tamento didrio da transfobia
no ambiente profissional,
por meio de praticas con-
cretas de respeito que asse-
gurem relagdes saudaveis
no chao de fabrica. O tema
ganha destaque hoje, 29
de janeiro, Dia Nacional
da Visibilidade Trans, data
que remete a mobilizagao
realizada em 2004, em Bra-
silia, em defesa do direito a
existéncia digna.

A coordenagdo da Co-
missio LGBTQIA+ do Sin-
dicato afirma que reconhe-
cer pessoas trans como parte
da classe trabalhadora é uma
responsabilidade de toda a
sociedade. “A luta sindical
por justica social esta dire-
tamente ligada a construgao
de um mercado baseado no
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CAUDE DO
TRABALHADOR

respeito e na equidade. A
valorizagdo da diversidade
fortalece a unidade da cate-
goria, destaca.

Entre as diretrizes de-
fendidas pela entidade esta
o uso do nome social, que
deve ser adotado conforme
aforma como cada pessoa se
identifica. Questionamentos
sobre registros civis ante-
riores ou sobre o chamado
“nome de nascimento’ sdo
considerados invasivos e

incompativeis com o direito
a autodeterminacio.

“O mesmo principio vale
para o uso correto dos pro-
nomes. Em situagdes de
davida, a recomendagio é
perguntar de forma direta e
respeitosa qual a preferéncia
do colega de trabalho, evi-
tando constrangimentos e
demonstrando postura pro-
fissional’, alertou o coletivo.

A Comissdo também
ressalta a importancia da

QUANTOS LITROS DE AGUA VOCE PRECISA TOMAR POR DIA?

Comente este artigo.

Envie um e-mail para

dstma@smabe.org.br
Departamento de Sadde do
Trabalhador & Meio Ambinte

Ha muito tempo existe
a recomendacio de se be-
ber, a0 menos, dois litros
de dgua por dia. O estudo
original, de 1945, foi revisto,
€ pesquisas mais recentes
mostraram o 6bvio: esse
valor varia conforme idade,
metabolismo, sexo, gravi-
dez, doengas e atividade
fisica. Em ambientes de
trabalho com altas tempera-
turas, como na industria de
laminacao, trabalhadores
podem precisar repor até
cinco litros didrios.

Um estudo publicado na
revista Science, ao avaliar

um fator de risco para do-
encas metabolicas e renais
(urina concentrada, escura
e de odor forte), concluiu
que a ingestdo adequada
pode variar de dois litros
para uma mulher jovem a
até trés litros e meio para
um homem adulto.

E importante entender
que esse valor inclui toda
a agua ingerida, inclusive a
presente nos alimentos. No
prato, quase tudo contém
dgua em sua composicao:
carnes, verduras e graos
cozidos. A falta de agua
provoca sede rapidamente,

exceto em idosos, a partir
dos 60 anos, quando essa
sensagdo é reduzida. Por
isso, recomenda-se facil
acesso a agua potavel, ja que
a perdemos continuamente
pela respiracao e pelo suor.

H3 situagdes em que
beber mais dgua é essencial,
como nos casos de pedra
nos rins — quanto mais
concentrada a urina, maior
a chance de formacao de
calculos — e de infeccao
urinaria, pois maior volume
de urina ajuda a eliminar
bactérias.

O aumento da ingestao
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preservagao da privacidade.
Informagdes sobre proces-
sos de transi¢ao, procedi-
mentos médicos ou histd-
rico familiar pertencem ao
ambito pessoal e ndo devem
ser objeto de curiosidade
no local de trabalho. Para
o Sindicato, consolidar o
respeito nas relacdes laborais
¢ garantir que a capacidade
profissional seja o critério
central, acima de qualquer
forma de preconceito.

também auxilia quando o
intestino ¢ preguigoso, ao
amolecer as fezes, e pode
colaborar no controle da
obesidade, ao aumentar
a saciedade quando asso-
ciado a dieta e a pratica de
exercicios fisicos.
Resumindo: nao sao
dois litros por dia, vocé
pode precisar de mais, con-
forme suas caracteristicas
fisicas, metabolicas, doen-
cas e atividade fisica. Cer-
tifique-se que a urina esteja
sempre clara, sue a camisa
e consulte um clinico para
orientagdo personalizada.
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Licencas laborais

Mais de 4,12
milhdes de
trabalhadores

se afastaram
temporariamente
do trabalho em
2025 por motivos
de satde, segundo
o Ministério da
Previdéncia Social.
Total é o maior
desde 2021 e
representa alta de
15% ante as 3,58
milhdes de licencas

registradas em

2024.

Procura-se

O Brasil registrou
23.919 casos de
desaparecimento
de criancas e
adolescentes em
2025, segundo
dados do Sinesp
(Sistema Nacional
de Informacdes de
Seguranga Poblica).
Total equivale

& média de 66
ocorréncias por dia
e representa alta de

8% em relacdo a

2024.
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Cuidado
Dados do

Ministério da

Satde mostram que
mais de 60% dos
brasileiros estdio
acima do peso e
cerca de 25% tém
obesidade. Pesquisa
traz panorama dos
hébitos e satde

da populagdio,
como diabetes

e hipertensdo.
Prevaléncia em
adultos subiu de
42,6% em 2006
para 62,6% em
2024.
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GOVERND FEDERAL LANGA PROGRAMA MOVE BRAGIL GOM
10 BILHOES PARA RENOVAGAQ DA FROTA DE GAMINHOE

Medida facilita aquisicdo de veiculos modernos com taxas de juros
reduzidas, beneficiando diretamente caminhoneiros autonomos,
cooperativas e empresas de transporte rodovidrio de cargas

“Tudo isso esta
alinhado a
uma estratégia
e postura de
responsabilidade
de vdrios
atores em
sintonia com
as iniciativas
que este
governo vem
adotando”

governo federal
oficializou, no
ultimo dia 8, o

lancamento do programa
Move Brasil, uma iniciativa
estratégica desenhada para
estimular a modernizagdo
da frota de caminhdes no
pais. Com um aporte total
deR$ 10 bilhoes em crédito,
provenientes do Tesou-
ro Nacional e do BNDES
(Banco Nacional de De-
senvolvimento Econdmico
e Social), o programa foca
em pilares de eficiéncia,
seguranga vidria e susten-
tabilidade.

A medida facilita a aqui-
sicdo de veiculos modernos
por meio de taxas de juros
reduzidas, beneficiando
diretamente caminhoneiros
autdnomos, cooperativas
e empresas de transporte
rodoviario de cargas que
optarem por modelos que
atendam a critérios de con-
teudo local e menor impac-
to ambiental. Do montante
total, R$ 1 bilhdo é reserva-
do, exclusivamente, para o
segmento de autdnomos e
cooperados.

Para o vice-presidente do
Sindicato, Carlos Caramelo,
ainiciativa do governo fede-
ral é uma a¢do importante
para a categoria e para o
pais. “E preciso entender o
raciocinio mais amplo dessa
politica ja que ela vai para
além da questao produtiva’

“Trata-se também de
dialogar com as agdes vol-
tadas ao meio ambiente,
a mobilidade, sustentabi-
lidade, ja que a renovagdo
da frota visa a redugio da
emissdo de gases poluentes,
promogio de uma transi-
¢ao energética e ecoldgica,
possibilitando investimen-
tos e desenvolvimento a
industria do Brasil. Pois
tudo isso esta alinhado a
uma estratégia e postura de
responsabilidade de varios
atores em sintonia com as

iniciativas que este governo
vem adotando”

“Essa acdo, de forma
imediata, garante inclusdo
produtiva que gera e man-
tém empregos em todaa ca-
deia de producio do setor,
além do contraponto aos
juros elevados da taxa Selic
que, ontem, infelizmente,
foi mantida pelo Banco
Central’, explicou.“E fun-
damental que essa politica
se transforme em umaagao
permanente, e ndo apenas
em uma medida provisoria,
que tem prazo de validade”

Segundo Caramelo, se
faz necessario que, nessa
acdo, a classe trabalhadora
também seja contemplada
com politicas de qualifica-
¢ao profissional que nao se
limitem somente a geragdo
de empregos, mas que resul-
tem em melhores salarios e
condigdes de trabalho.

FINANCIAMENTO
E IMPACTO INDUSTRIAL

A estrutura do Move
Brasil, consolidada por
Medida Provisoria e por-
tarias do MDIC (Ministé-

rio do Desenvolvimento,
Industria, Comércio e
Servigos), estabelece que
o limite de financiamento

serd de até R$ 50 milhoes
por usudrio, com prazo de
cinco anos e caréncia de
seis meses. Para mitigar
riscos, as operagoes po-
dem ser cobertas pelo FGI
(Fundo Garantidor de In-
vestimentos), assegurando
até 80% do valor.

O programa exige que
caminhdes novos sejam
de fabricacao nacional,
alinhando-se a NIB (Nova
Industria Brasil) para ge-
rar emprego € expansio
tecnologica. Veiculos se-
minovos - produzidos a
partir de 2012 - também
podem ser financiados,
mas apenas por autono-
mos e cooperados, desde
que comprovem conteu-
do local. A medida prevé
vantagens adicionais para
quem entregar veiculos
antigos para desmonte,
promovendo a reciclagem
e a retirada de circulagao
de frotas poluentes e in-
seguras.

FOTOS. ADONIS GUERRA

“F fundamental
que essa
politica se
transforme
em uma acao
permanente, e
nao apenas em
uma medida
provisoria, que
tem prazo de
validade”
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TRIBUNA NA MAQ NA RASSINI REFORGA DEMOCRACIA E
MARCA INICIO DO PROCESSO ELEITORAL DO SINDICATO HOJE

Encontro abre
oficialmente
ritos que
definirdo a
242 direcéo da
entidade desde
1959

manha de ontem
na porta da Rassini,
m Sao Bernardo,

foi marcada pelo dialogo
direto entre a Diretoria Exe-
cutiva dos Metalurgicos do
ABCeabase. Durante a en-
trega da “Tribuna na Mao,
os dirigentes convocaram
socios e sdcias para a As-
sembleia Geral Eleitoral que
ocorre hoje, as 18h, na Sede
do Sindicato. O encontro
abre oficialmente o processo
que definird a 242 direcio da
entidade desde 1959.

A assembleia estabelece
os ritos para a escolha da
Dire¢ao Plena, Conselho
da Executiva e Conselho
Fiscal para o triénio 2026-
2029. A categoria definira
o calendario eleitoral, os
integrantes da Comissdo
Eleitoral, empresas e o nu-
mero de representantes.
O modelo de votagao é
dividido em duas etapas:
o primeiro turno elege os
CSEs (Comités Sindicais

de Empresas) no chdo de
fabrica e o segundo define
o Conselho da Executivada
Diregao e o Conselho Fiscal
do Sindicato.

Para Jonas Brito, coor-
denador em Sao Bernardo,
o formato garante legitimi-
dade. “Nenhum diretor as-
sume sem passar pelo crivo
da base em sua respectiva
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fabrica. E um exemplo de
democracia e participagio
que exige o respaldo total
dos trabalhadores’, afirmou,
destacando que o engaja-
mento demonstraa for¢ada
categoria no cenario atual.
Anténio Elandio Bezer-
ra, o Nando, coordenador
do CSE na Rassini, reforgou
quearepresentatividade é o

FOTOS: ADONIS GUERRA

maior patrimonio do Sin-
dicato. Embora a entidade
ofereca diversos beneficios
sociais, Nando ressalta que
a atuagdo politica é o dife-
rencial. “A principal entrega
¢ a organizagdo no local de
trabalho. Ganhamos quan-
do o Sindicato negocia me-
lhores saldrios e condicdes

de trabalho’,

DESCONTO PARA

SINDICALIZADO
O ANO TODO!
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Com vinculo até
junho, Memphis
i@ pode assinar
pré-contrafo com
outro clube e se
transferir sem
custos. Questdo
financeira é o
principal entrave
para possivel
renovacdo com o
Timdo.

O meia Raphael

Veiga ja deu o
aval para que seu
representante e o
Palmeiras sigam
adiante com as
negociagdes com
o América, do
México. Valores
sdo mantidos em
sigilo.

O Santos acertou

empréstimo do
lateral-esquerdo
Kevyson para

a Ponte Prefa.
Acordo é vélido
até o fim da
temporada.
Revelado pelo
Peixe, ganhou
espago em 2023
quando disputou

18 partidas.

Rodriguinho néo
é mais jogador
do Séo Paulo.
Clube oficializou
esta semana
venda do meio-
campista ao Red
Bull Bragantino
por US$ 3
milhdes (cerca de
R$ 15,7 milhdes
na cotacdo atual).



