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NOVASIREGRAS DOVA EVR:
*IMBACTODIRETONOBOLS00,TRABALHADOR

MUDANGAS NO VALE-ALIMENTAGAO E REFEICAQ JA BENEFICIAM 22 MILHOES DE BRASILEIROS, ELIMINANDO
TAXAS ABUSIVAS E PERMITINDO 0 USO DO CARTAQ EM QUALQUER ESTABELECIMENTO. PARA 0 SINDICATO, MEDIDA
E UMA VITORIA ESTRATEGICA. EXPECTATIVA E QUE NOVO MODELO GERE UMA ECONOMIA ANUAL DE RS 7,9 BILHOES.
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Metalurgica 48C

METALURGICAS DO ABC ENTREGAM DOAGOES DA CAMPANHA

FOTOS. DIVULGAGAD

“DOE FIOS DE AMOR™ AO GRAACC

m uma demons-
tracdo de solidarie-
dade que vai além

dos muros das fabricas, a

\Q//,,,
1 %

Linha de frente

Comissao Comissao das Mulheres Comegou nesta
também  Metalirgicas do ABC en- GRA ACC semana o
incentiva tregou, nesta terca-feira T vacinacdio contra
(10), 300 mechas de cabelo 0 CANCER INFANTIL a dengue para
doacdo ao GRAACC (Grupo de profissionais
automdatica Apoio ao Adolescente e a s de satde da

de créditos

da Nota Fiscal
Paulista. Basta
cadastrar o
CPF no sistema
e escolher o

GRAACC como to o complexo hospitalar. ié foram enviadas
. Valéria da Silva, do Comité Para Cldudia Alexan- quimioterapia. "Essa ini- Rio Grande da Serra. Além cos esfados.
entidade  Sindical na Apis Delta, em  dra Rodrigues, também ciativa oferece segurancae  doscabelos,a Comissaoin-
beneficiada Diadema, ressaltou o im-  dirigente na Apis Delta, 0 bem-estar paraqueenfren-  centivaadoagaoautomatica

Crianga com Cancer). O
montante, transportado
em duas caixas, ¢ fruto da
campanha "Doe Fios de
Amor", iniciada no ultimo
Outubro Rosa.

A visita a sede da insti-
tuicdo permitiu que diri-
gentes conhecessem de per-

pacto emocional da agéo.
"Foi um dia gratificante. En-
tendemos a real dimenséao
desse trabalho e o valor da
nossa mobilizagdo. Saimos
com o dever cumprido”,
afirmou, enaltecendo o
apoio da categoria.

Metalurgica

Para prevenir o risco, a
ingestao a cada trés dias de
uma dose de acido acetil-
salicilico, o AAS, pode ser
tdo eficiente na prevengio
de infarto, AVC (Acidente
Vascular Cerebral) e doen-
cavascular periférica quan-
to consumir o medicamen-
to diariamente. Além disso,
com menos problemas
gastrointestinais.

O acido acetilsalicilico
inibe a acdo da enzima
cicloxigenase (COX) que,
nas plaquetas (sangue),
diminui a produc¢do de
tromboxano, um fator
que favorece a agrega-

Sede Sao Bernardo | Rua Jodo Basso, 231 — Centro — Sdo Bernardo | CEP: 09721-100 - Tel: 4128-4200 | www.smabc.org.br - imprensa@smabc.org.br

Regional Diadema | Av. Encarnagéo, 290 - Piraporinha | CEP: 09960-010 - Tel: 4061-1040

Regional Ribeirio Pires e Rio Grande da Serra | Avenida Prefeito Valdirio Prisco, 684 — Centro - Ribeirdo Pires | CEP: 09402-000 - Tel: 4823-6898
Diretor Responsavel: Claudionor Vieira. | Reporter: Cinthia Fanin. | Arte e Diagramagio: Rogério Bregaida Jr.

gesto impacta diretamente
na recuperagdo de quem
precisa de ajuda. As peru-
cas produzidas com as do-
acoes elevam a autoestima
dos pacientes, mitigando
o trauma psicologico da
perda capilar durante a

¢do plaquetéria (parte do
processo de cicatrizagdo e
trombose, por exemplo).
Por essa razao, no popular,
costuma-se dizer que o
AAS “afina” o sangue, ou
seja, diminui a probabili-
dade de formacédo de cod-
gulos que podem obstruir
o fluxo sanguineo.

Por outro lado, no es-
tomago, a inibicdo dessa
mesma enzima diminui a
produgao de prostaglan-
dinas, que sdo substincias
lipidicas que protegem o
estbmago e o intestino.

Um ensaio clinico rea-
lizado na Universidade de

TEEEN TR

tem o tratamento com mais
forca", destacou.

COMO PARTICIPAR

A campanha segue ativa
nas fabricas, na Sede em Sao
Bernardo e nas regionais
Diadema, Ribeirdo Pires e

Sao Paulo usou a dose de
81 mg de AAS em 24 vo-
luntarios sadios que foram
divididos em dois grupos.
Metade recebeu AAS todos
os dias durante um més. Os
demais receberam o far-
maco a cada trés dias e, no
intervalo, apenas placebo.
No grupo que tomou
AAS todos os dias, houve
uma reduc¢ao de 50% na
sintese de PGE2 (prosta-
glandinas tipo 2), enquanto
nos voluntarios que toma-
ram a cada trés dias nao
foi observada diferenca em
relacdo aos niveis basais.
Por outro lado, em ambos

de créditos da Nota Fiscal
Paulista. Basta cadastrar o
CPF no sistema e escolher
0 GRAACC como entidade
beneficiada. A cada com-
pra, o valor é convertido em
tratamento, sem custos para
o consumidor.

0s grupos, a inibigao de
tromboxano foi superior a
95% e o resultado no teste
de agregacdo plaquetaria
foi equivalente.

Os dados permitem
concluir que o uso de AAS
acada 72 horas é tao eficaz
- e mais seguro — quanto
seu uso diario. Essa desco-
berta abre possibilidade de
adotar o farmaco também
na preven¢ao primaria de
eventos cardiovasculares.
Desta forma, pode-se to-
mar 1/3 do medicamento
com melhora dos efeitos
gastrointestinais. Consulte
seu médico.
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SHONETLBE

DR

atengdo primdria,
com previsdo

de imunizar

1,2 milhdo de
trabalhadores do
Sistema Unico de
Satde. Governo
federal informou

que 650 mil doses
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Seguranga digital
O Discord anunciou

que vai aumentar
globalmente, a
partir de marco,
ferramentas de
seguranga para
adolescentes.
Haverd acesso
restrito a
determinadas
idades, maior
preservagdo de
privacidade,
verificacdo da

idade por meio de

Foto, entre outras
medidas.
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NOVAS REGRAS DO VALE-ALIMENTAGAD E REFEICAD
PROMETEM ECONOMIA E LIBERDADE AD TRABALHADOR

Fxpectativa é que novo modelo gere economia anual de RS 79 bilhoes. Isso se traduz em
uma reducéo de custos de aproximadamente RS 225 por trabalhador ao ano

‘0 trabalhador
vai notar

que locais

que antes
recusavam

o Licket ou
cobravam mais
caro, alegando
demora no
recebimento,
passarao

a aceitd-lo
normalmente”

medida entrou e

10/fev/26

s novas diretrizes
para o VA (vale-
-alimentacgéo) e

VR (vale-refeicio), em vi-
gor desde terca-feira (10),
marcam uma mudanca
estrutural na rotina de 22
milhoes de brasileiros. Para
o Sindicato, amedida é uma
vitdria estratégica que im-
pacta diretamente o poder
de compra e o bem-estar da
classe trabalhadora. Segun-
do Luiz Carlos da Silva Dias,
o Luizao, diretor executivo
da entidade, a reforma ¢é
"muito acertada” por eli-
minar distor¢des histdricas
que encarecem a refei¢do
diaria, garantindo custos
menores e ampla liberdade
de escolha sobre onde utili-
zar o beneficio.

A mudang¢a tem como
base o Decreto 12.712, as-
sinado pelo presidente Lula
em novembro passado, que
altera o PAT (Programa de
Alimentac¢do do Trabalha-

m vigor

22 Milhdes

- T
‘
-

| & ‘4
dor) para ampliar a trans-
paréncia e a concorréncia
no setor. A expectativa da
Secretaria de Reformas
Econdmicas do Ministério
da Fazenda é que o novo
modelo gere uma economia

de brasileiros serao beneficiados

RS 7,9 bi

é a expectativa de

economia anual

RS 225

é a reducao de custos
por trabalhador ao ano

anual de R$ 7,9 bilhdes. Na
pratica, isso representa uma
reducao de custos de apro-
ximadamente R$ 225 por
trabalhador ao ano, fruto
da maior competitividade
entre as operadoras e da
queda das taxas impostas
aos estabelecimentos.

Um dos pilares da nova
regulamentagao é a fixagdo
de um teto de 3,6% para as
tarifas cobradas de restau-
rantes e supermercados,
além do prazo maximo
de 15 dias para o repasse
dos valores — combaten-
do a demora que chegava
a 30 dias. Luizdo destaca
que essa mudanga resolve
um problema cronico: "O
trabalhador vai notar que
locais que antes recusavam
o ticket ou cobravam mais
caro passardo a aceita-lo
normalmente. Com cus-
tos menores na ponta, a
tendéncia é que bares e
restaurantes repassem essa
folga financeira aos pregos
finais dos pratos”

O impacto ¢é sentido
na vida real, superando
decisdes politicas de efeito
demorado. Ao garantir que
ovalor creditado no cartdo
seja integralmente reverti-
do em alimento, sem que
o comércio precise inflar
precos para cobrir taxas de
intermediagdo, o governo

fortalece a seguranca ali-
mentar. O Sindicato reforca
que a medida protege o
salario indireto, impedindo
que beneficios conquista-
dos em convengdes cole-
tivas sejam corroidos por
ineficiéncias do sistema
financeiro.

INTEROPERABILIDADE

A grande inovagdo tec-
nologica reside na porta-
bilidade e na interoperabi-
lidade. Arranjos com mais
de 500 mil usudrios devem
adotar o modelo aberto,
permitindo que cartdes de
diferentes bandeiras sejam
aceitos em qualquer maqui-
ninha. As empresas tém até
um ano para implementar
essa integracdo total. Para o
Sindicato, essa "abertura de
mercado” impede o mono-
polio de grandes operado-
ras e forca a melhoria dos
servigos prestados.

O governo também
proibiu praticas abusivas,
como desagios, descontos,
beneficios indiretos, prazos
incompativeis com repasses
pré-pagos e vantagens fi-
nanceiras nao relacionadas
a alimentacdo. A fiscaliza-
¢do rigorosa ficard a cargo
do Ministério do Trabalho e
Emprego, assegurando que
o foco do PAT permaneca
na saude do trabalhador.

FOTO. ADONIS GUERRA

“Com custos
menores

na ponta, a
tendéncia é
que bares e
restaurantes
repassen
essa folga
financeira aos
precos finais
dos pratos”
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Conheca as chapas para os CSEs

HOSSA m‘\\‘\‘ (Comiites Sindicais de Empresas).
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1° turno da eleicao sera nos dias
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