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Coma presenca
da’ministra das
Mulheres, evento
marca lancamento
de cartilha focada
na responsabilidade
masculina.
Concentracdao na
Sede da entidade,
em Sao Bernardo,
seguidade uma
T .'o. passeata até a lgreja
Matriz, no Centro de
Sao Bernardo.
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VOZES QUE NAO SE CALAM:
SINDICATO E ASSOCIAGAO HEINRICH PLAGGE REAFIRMAM LUTA DAS MULHERES

EMFOCO

primeira roda de conversa

“Vozes que ndo se calam:

mulheres, memdria e justi-
¢a” uniu o Sindicato e a Associagdo
Heinrich Plagge para reafirmar que
a histdria da classe trabalhadora é
indissociavel da luta feminina. A
atividade aconteceu nesta terca-
-feira (10) no Centro de Formagéo
Celso Daniel, ao lado da Sede, em
Séo Bernardo.

Andrea Sousa, a Nega, diretora
executiva dos Metalurgicos do
ABC, resgatou amemoria de quem
enfrentou a repressao de armas em
punho para garantir direitos hoje
naturais, como o terco de férias,
por exemplo. “Sao resisténcias
histdricas que parecem impossiveis
hoje, mas que fundamentam nossa
base. E vital que a Heinrich Plagge
leve a mensagem de combate ao
feminicidio e a qualquer violéncia
contra o ser humano para além de
seus muros’, declarou.

Para Eliana Brizanti, represen-
tante da Associacdo, a neutralidade
é conivéncia. "Combater o femini-
cidio ndo é pauta feminina; o fim
da agressao exige que homens e

mulheres caminhem juntos. Eles
precisam assumir 0 compromisso
de educar outros homens. Nossa
regra ¢ o respeito e a garantia de
que nenhuma mulher viva com
medo", pontuou.

DEVER DE TODOS

O presidente da Heinrich Pla-
gge, Hildo Soares, denunciou o
machismo como um sistema de
subordinagdo que deve ser aniqui-

ColunadaSaude do Trabalhador e Meio Ambiente

Metalurgica

incha¢o na barriga cos-

tuma ser atribuido a uma

refeicdo pesada ou "ape-
nas acidez". Toma-se um remédio
e o dia segue. Mas, se a sensagao é
diaria, as roupas apertam a noite
ou o estdbmago enche com poucas
mordidas, a questdo pode ser com-
plexa. O intestino envia sinais sutis,
e o inchac¢o é um deles.

A acidez causa queimagio ou
arrotos. Ja o inchago é uma sensa-
¢ao de pressao e distensdo abdomi-
nal. Embora possam se sobrepor,

Acompanheo

os mecanismos diferem. Gases,
transito lento, intolerancias ali-
mentares e alteracoes hormonais
causam inchago sem excesso de
4cido. E um alerta para problemas
como a Sindrome do Intestino Ir-
ritavel, desequilibrios metabolicos
ou tireoide.

E normal inchar ap6s uma re-
feicdo pesada, mas a preocupacio
surge quando o sintoma se torna
recorrente. O inchago nem sempre
é apenas intestinal. A tireoide lenta,
ciclos hormonais e 0 estresse — que

ense ['rlb1ina

lado. “A luta por igualdade nao é
tarefa exclusiva das companheiras.
E um dever de todos que defendem
uma sociedade justa’, afirmou.

O ato culminou na assinatura da
Carta Compromisso, documento
no qual os homens presentes assu-
miram o dever publico de romper
o siléncio, intervir em agressoes e
ndo tolerar discursos que naturali-
zam o abuso. A luta continua: por
respeito, autonomia e dignidade.

altera a microbiota — mostram que
um abdomen inchado pode ser
sinal de um desequilibrio sistémico.
Muitos buscam alivio rapido
com antiacidos, adiando a ida ao
meédico. Se o inchago persistir por
mais de duas semanas ou afetar o
apetite, sono e rotina, nao ignore.
Avaliagdes com exames de sangue,
fezes ou de imagem ajudam a iden-
tificar a causa. A maioria dos casos
ndo é grave, mas todos exigem
diagnostico e tratamento adequa-
dos. Consulte um especialista.
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Combate a misoginia

Em meio a
escalada de
violéncia contra a
mulher, a Cdmara
dos Deputados
possui 36
projetos contra a
misoginia - 6dio
ou desprezo ao
coletivo - em
tramitacao. A
maioria das
propostas

esta parada,
aguardando
definicoes de
comissOes ou
pareceres de
relatores.

Seguranca energética

O Ministério de
Minas e Energia
lancou uma sala
de monitoramento
para acompanhar
o mercado de
combustiveis.
Iniciativa garante
seguranca
logistica e
monitora precos
diante das tensoes
no Oriente Médio,
principal polo
petroleiro com
60% das reservas
globais.

L Correlora de Seguros 5/C Lida.
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SINDIGATO GONVOGA GATEGORIA PARA ATG

PELO FIM DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER. PARTICIPE!

Mobilizacdo acontece no proximo dia 19, as 9h, com concentracdo em frente
a Sede. Lancamento de cartilha voltada a conscientizaciao masculina

EMFOCO

violéncia contra a mu-

lher nao é apenas um

caso de policia, ¢ uma
chaga social que exige resposta
tirme e organizada da classe tra-
balhadora. Em meio a crescente
escalada de 6dio e ao aumento
alarmante dos feminicidios, o
Sindicato convoca toda a cate-
goria para um ato de combate
a violéncia contra a mulher na
proxima quinta-feira (19), as 9h.

A concentra¢do ocorre em
frente a Sede da entidade (Rua
Jodao Basso, 231, Centro), em
Sao Bernardo, seguida de uma
passeata até a Igreja Matriz. O
evento conta com a participagao
de figuras centrais nesta pauta
urgente, incluindo a ministra
das Mulheres, Marcia Lopes.

Durante a mobiliza¢édo, a
entidade distribuird uma car-
tilha inédita voltada ao publico
masculino. O objetivo desse
material é provocar reflexao
e chamar os homens para a
responsabilidade. Precisamos
encarar o fato: muitos ainda res-
tringem o conceito de agressao
apenas ao dano fisico extremo,
ignorando violéncias psiquicas
cotidianas que pavimentam o
caminho da tragédia.

Moisés Selerges, presidente
do Sindicato, é taxativo sobre a
postura da categoria: “Nado hd
justificativa para tanto 6dio. Se

Nesta cartilha, vocé encontrara

" .._compreende

que-o abuso vai muitdalém dotapa-

. .
'® -

" reflexdes .-

Moisés

fomos gerados e educados por
mulheres, por que perpetuamos
essa cultura de exterminio? O
fim de um relacionamento, a
roupa ou o gosto musical nédo
autorizam ninguém a tirar uma
vida. Os homens sdo responsa-
veis por essa barbarie e, portan-
to, temos o dever de trabalhar
para acabar com isso”.

Esta cartilha é um convite a

~ .uma conversa franca sobre

um problema que atravessa
-a iqdosi a;v;iqléncia contra
 mislher. O objetivo nio é

> apontar o-dedo ou distribuir

',c';ulPa,.' n’\nas_c_:_hamar paraa
“responsabilidade.

ALGORITMO DA MISOGINIA

A urgéncia do nosso chamado
encontra ressonancia no cenario
nacional. Recentemente, o Minis-
tério da Justica interpelou plata-
formas digitais como o TikTok,
exigindo esclarecimentos sobre
a disseminacdo da trend “Se ela
disser nao”, que banaliza abusos
contra mulheres. O governo co-
bra auditorias nos mecanismos
que lucram com a propagagao de
conteudos misdginos e solicita
medidas técnicas para remover
tais atrocidades proativamente.

“Nao podemos tolerar que a tec-
nologia seja usada para amplificar
o machismo. Se o Estado comeca
a apertar o cerco contra a moneti-
zagdo da violéncia virtual, a classe
trabalhadora deve ocupar o espago
publico para enterrar, de vez, a
impunidade’, afirmou o dirigente.

O projeto de sociedade que o
Sindicato almeja é incompativel

FOTOS: ADONIS GUERRA

A"muda\r\ga
comecana -
reflexao e
nas escolhas
que fazemos
todos os dias.
Romper com
a violéncia é
uma tarefa de
todos nos.

sobre como desconstruir atitudes e -
ser um aliado na mudanca

com o feminicidio. “Convidamos
cada companheiro a se somar
neste levante. Sua presen¢a nao
¢ apenas importante; é essencial
para garantirmos que nossas fi-
lhas, netas e esposas vivam sem
medo. Chega de omissao. Chega
de morte. Vamos a luta, pois o
siléncio é cumplice da opressao.
Nos vemos no dia 19”, chamou
Moisés.

dicas praticas para
identificar sinais de raiva e buscar
ajuda antes que a violéncia ocorra

telefones e
enderecos deservicos de atendimento
nos municipios do Grande ABC para
quem busca orientacao
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Tribuna na Mao
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FOTOS: ADONIS GUERRA

SINDICATO REFORGA DIALOGO COM TRABALHADORES
NA ARTEB APGS PRIMEIRO TURNO DA ELEIGAO

EMFOCO

a manha de ontem, a

Tribuna na Mio trans-

formou a chegada ao
trabalho na Arteb, em Sao Ber-
nardo, em um momento de
didlogo direto entre o Sindicato
e a base. A atividade marcou o
reencontro da Diretoria Execu-
tiva com os trabalhadores apos
o primeiro turno das elei¢des
e reforcou o compromisso da
entidade com a categoria.

O coordenador de Sio Ber-
nardo, Jonas Brito, destacou a
receptividade na porta da fabri-
ca: “O retorno foi muito positivo,

com companheiros parabenizan-
do pela elei¢ao do CSE [Comité
Sindical de Empresa]. Foi um
momento para agradecer o voto
e mobilizar para o segundo
turno”

Além do processo eleitoral, o
didlogo abordou pautas centrais.
Francisco Lourival de Lima, o
Chiquinho, coordenador do
CSE, refor¢ou que o Sindicato se
constréi na base. “Essas conver-
sas sdo fundamentais para que
nossa agenda reflita o que a ca-
tegoria precisa: combater a vio-
léncia contra a mulher, igualdade

salarial e o fim da escala 6x1”.

Para o coordenador de area,
Sebastiao Gomes de Lima, o
Tido, o empenho dos trabalha-
dores merece reconhecimento.
“O Sindicato é o porta-voz da
categoria e luta para que essa de-
dica¢ao seja valorizada”, afirmou.

Mais do que uma conversa, a
Tribuna na Mao reafirmou que
a forca do Sindicato reside na
unido. Com o segundo turno a
frente, a mensagem ¢é clara: cada
voto conta na construcdo de um
projeto que coloca o trabalhador
no centro das decisdes.

O Corinthians néo
deve negociar
Hugo Souza por
menos de R$ 78
milhdes. Diretoria
conhece desejo
do goleiro deir
para a Europa e
comunicou valor
exigido para
negociar saida.

t B

O Palmeiras
treinou essa
semana no
Allianz Parque,
realizando a
primeira atividade
pos-reforma

do gramado.
Movimentagao

foi essencial

para reconhecer
condicdes do novo
campo.

Roger Machado,
novo técnico

do S&o Paulo,

ja projetou seu
trabalho a frente
do Tricolor. Ele
quer colocar sua
"assinatura" no
estilo de jogo, com
um futebol mais
ofensivo.

Hoje - 19h30

Vasco
x Palmeiras

Hoje - 20h

Sao Paulo
x Chapecoense
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